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FAMILIENURLAUB MIT 
SPEKTAKULÄRER AUSSICHT
Das Valamar Padova Hotel liegt am Rand der wunderschönen 
Bucht der Stadt Rab, ist nur einen 10-minütigen Spaziergang 
entfernt von der Altstadt gelegen und steckt voller Möglichkeiten. 
Die Erwachsenen können sich auf der Sonnenterrasse einfach 
abschalten oder mit dem Fahrrad zahlreiche Waldwege 
erkunden, und sich danach im Wellness & Spa entspannen, 
während die Kinder in den Einrichtungen Super Maro und Teen 
eine großartige Zeit haben.

NEU IM JAHR 2022
•  Val Padova Sandy Strand mit einem 

atemberaubenden Blick auf die Altstadt von Rab
•  The Beat Beach Club mit einem breiten Angebot 

an Cocktails, Getränken und leichten Snacks

T +385 52 465 000
E reservations@valamar.com
www.valamar.com



EUROPEAN'S BEST DESTINATIONS würdigte 
den Hafenort Volosko an der Opatija-Riviera 
2021 mit dem Titel »Verstecktes Juwel Europas«.  
Foto & Tipps Seite 7.

„Das wahre »Herz des Meeres« 
 liegt in einem Fischerdorf in der  

Kvarner Bucht (...).“
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„Alles was wir brauchen, um gesund zu bleiben, 
hat uns die Natur reichlich geschenkt.“ 

Dass ich Sie als Tourismusdirektorin mit einem Zitat von 

Sebastian Kneipp begrüße, hat einen Grund: Wer in der 

Region Kvarner Urlaub macht, tut nämlich automatisch 

seiner Gesundheit etwas Gutes. – Ist das nicht ein gran-

dioser »Nebeneffekt«?

Nahezu jede Aktivität unter freiem Himmel ist bei uns 

möglich – zu Wasser, zu Lande und in der Luft; an der 

Küste, auf einer der Kvarner Inseln oder im Gebirge. 

Und wo immer Sie sich aufhalten, wirkt der Klimavor-

teil, der bereits vor mehr als 130 Jahren heilklimatische 

Kurorte entstehen ließ. Für die »Post-Covid-Regenera-

tion« ist das ideal. Ergänzend zu den Geschenken der 

Natur haben unsere Gesundheitsexperten spezielle 

Angebote entwickelt, auch um Post-Covid-Betroffene 

wieder aufatmen zu lassen.

Da passt es wunderbar, dass eine bewusste Ernährung 

hier leicht fällt, weil viele hochwertige Lebensmittel 

»direkt vor der Haustür« gedeihen. Und Sie werden 

staunen: Richtig gut schmeckt das gesunde Leben noch 

dazu, von der bodenständigen Kvarner Küche bis hin 

zur Top-Gastronomie, die bei uns auch 5 Mitglieder der 

internationalen Spitzenköche-Vereinigung Jeunes Res-

taurateurs beheimatet. Apropos: Wir freuen uns über 

sensationelle 3 Michelin-Sterne und viele Gault & Mil-

lau-Hauben in den aktuellen Guides!

Auch Aktivurlauber finden in der Kvarner Bucht unzäh-

lige Möglichkeiten – vom Cardio Walk am Lungomare 

über Wanderungen in allen Schwierigkeitsgraden bis 

hin zum Sportklettersteig. Biken in allen Varianten, 

Angeln, Tennis spielen, Paragliden, nahezu jede Art von 

Wassersport – das Angebot ist riesig. 

Last but not least: Man kann hier auch ganz wunderbar 

einfach nichts tun, sich verwöhnen lassen, entspannen 

und die Seele auf eine sonnige Reise schicken.

HERZLICH WILLKOMMEN! 
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Dr. sc. Irena Peršić Živadinov
Direktorin des TVB der Region Kvarner

LIEBE GÄSTE UND 
FREUNDE DER REGION KVARNER!

Blick vom Učkagebirge auf Mošćenicka Draga, die Bucht und die Inseln / Strand im Ort Selce 
an der Riviera von Crikvenica / Surfer am wilden Strand Kurila, Lošinj / Bucht Krušćica auf Cres 

TOURISMUSVERBAND DER REGION KVARNER 

Kroatien, 51410 Opatija, Nikola Tesle 2, 

 T. +385 (0)51 / 272 988, F. +385 (0)51 / 272 909, 

 E. kvarner@kvarner.hr, kvarner.hr  
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	 32	 Sterne über der Kvarner Bucht

		  Wo der Guide Michelin 		

		  den Gourmet-Himmel erhellt.

33–35	 Köstliche Adressen

		  Die Top-Adressen der Initiative

		  »Kvarner Gourmet & Food«.

	 36	 Gourmet-News

		  Neues aus der Gastro-Szene.

	 37	 Wege zum Wein

		  Winzerfamilien: Auswahl  

		  von »Kvarner Wines«.

	38–40	 Eldorado für Aktive

		  Zu Wasser, zu Lande und in

		  der Luft: Outdoor heißt das 		

		  Zauberwort. 	

	 41	 Camping

		  Eine Erfolgsgeschichte von  

		  naturnah bis luxuriös.

	42–43	 Familie

		  Tipps für Groß & Klein. Sand-		

		  strände & Haustiere inklusive.

44–49	 Zuhause im Urlaub

		  Alle Adressen von Camping- 

		  plätzen, Hostels und Hotels.

 	 50	 Service

	 	 Anreise-Info, Buchtipp,  

		  Impressum.

Wohin unsere Reise führt

AUF DEM TITEL

Der Fotograf Sandro Tariba hat mit dieser 

Luftaufnahme bei Sonnenuntergang ein 

schönes »Stück« seiner Heimatinsel Lošinj 

einfangen. Im Vordergrund ist die mit 

Aleppokiefern und Pinien bewachsene 

Küste der Čikat-Bucht zu sehen. Richtung 

Norden liegt das winzige, generell unbe-

wohnte Inselchen Koludarc schützend vor 

der Bucht von Mali Lošinj, und am Horizont 

erhebt sich der 

Gipfel Televrin 

588 m ü.d.M.  

Auch die schmale 

Verbindung zur 

Insel Cres lässt sich 

dort erkennen.

Genussvolle
Erfahrungen

Türkisblaue Adria, Hafenstädte & Kulturschätze

NATUR 
PUR

Frischeküche

Vinodol-Tal

Altstadt von Krk

Insel Rab

	 6–14	 Im Garten der Adria

		  Küste, Inseln und Gebirge. 

		  Eine Rundreise.

	 16	 Facetten der Natur

		  Kamelien, Kastanienwälder		

		  und Kräutergärten.	

	18–19	 Einfach nur hier sein

		  Warum jeder Aufenthalt der 		

		  Gesundheit gut tut.

20–21		 RIJEKA

		  Das blieb von der Kultur- 

		  hauptstadt 2020.

	22–23	 Frankopani

		  Auf den Spuren einer		

		  noblen Familie.

	 24	 Souvenirs

		  Staubfänger waren gestern!		

		  Schöne Shopping-Tipps.

	 26	 KVARNER LANDKARTE 

	28–29	 Essen ist fertig!

		  Zu Tisch im Schlaraffenland.  

		  Naturprodukte mit 

		  geschützter Herkunft.

30–31	 Die Besten!

		  Kvarner Scampi. Unterwegs 		

		  mit Scampifischer Bruno.
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Guide 
Falstaff

90 Punkte

Ihr »Hotel der Herzen« liegt nur zwei Autostunden von der österreichischen Grenze entfernt 

 in einer der schönsten Buchten der Opatija Riviera. Wo sich ein Stück Alt-Österreich höchst reizvoll mit 

mediterraner Lebensart mischt. Wo Heilklima und eine wunderschöne Naturlandschaft einfach gut tun. 

Wo freundliche Menschen Sie ebenso erwarten, wie Ausflüge zu den Inseln und ins Gebirge,  

Gourmetküche, ein motiviertes Spa-Team, hochwertige Entspannungs- und Aktivprogramme, gute 

Unterhaltung und eine außergewöhnliche Kultur- und Kunstsinnigkeit.  

Wo Sie immer herzlich willkommen sind.



IM GARTEN
   DERAdria

VIELFALT IST SCHÖN

Der Kvarner Tourismus-Slogan be- 

wirbt die Urlaubsregion eigent-

lich zu bescheiden. Mit ihrer wun-

derbar zerklüfteten Küste, den 

so individuellen Inseln, dem ur-

sprünglichen Gebirge und einer 

der reichsten Tier- und Pflanzen-

vorkommen Europas kann man 

Kroatiens nördliches Tor zum 

mediterranen Raum nämlich mit 

Fug und Recht »einzigartig« nen-

nen. Und es kommt noch besser: 

IM REGIONALEN  
HEILKLIMA TUT JEDER 

BESUCHER AUCH SEINER 
GESUNDHEIT GUTES.

FOTO FRANK HEUER



VOLOSKO!  Einige der beliebtesten Lokale der Region 
sind in dem Fischerort an der Riviera von Opatija zu 
finden – von der »Ribarnica Volosko«, an deren Theke 
man sich Fisch und Meeresfrüchte aussuchen und frisch 
zubereitet genießen kann, bis zum feinen Gourmetres-
taurant »Plavi Podrum«. Weltmeister Enrico Marotti hat 
in seinem Heimatort die Surfschule »Marotti-Windsurf- 

Centar« angesiedelt, und 2021 wurde hier der erste SUP-
Club Kroatiens gegründet. In der Altstadt laden Künstler 
in ihre Ateliers ein, und bei der Büste des weltberühmten 
Wissenschaftlers Andrija Mohorovičić beginnt die 10 km 
lange Küstenpromenade (Lungomare), die sich über die 
Hafenstadt Opatija sowie die Orte Ičići und Ika entlang 
der Adria ins Villenstädtchen Lovran schlängelt.
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A ngekommen, und die Welt ist 

eine bessere: Düfte, Farben, Ge-

räusche – sogar das Zeitgefühl 

hat sich verändert. Und so führt 

mein erster Weg noch vor dem 

Bezug des Quartiers nach Volosko. Ein Drink 

mit Blick auf die kleinen Fischerboote in greif-

barer Nähe muss einfach sein. Und nirgend-

wo anders wäre ich jetzt lieber...

Die Kvarner Bucht, der klimatisch be-

günstigte Mikrokosmos zwischen Istrien und 

der kroatischen Festlandküste, zeigt sofort 

Wirkung: Entweder mich durchfließt pure 

Energie oder ich komme völlig zur Ruhe. Es 

gibt nichts dazwischen. Da ist einerseits das 

lässige Treiben in den Häfen, das Gewusel auf 

den Märkten und das lebensfrohe »Bok« (ver-

gleichbar mit unserem »Hallo«) in den Cafés 

der Fischer- und Küstenorte. Auf den Straßen 

darf noch gehupt werden, Blüten formen ihr 

eigenes Meer, und selbst mausgraue Wände 

changieren in allen Farben der Patina. 

Ein einzig(artig)er Adriagarten 
Andererseits lassen sich selbst mitten im 

Sommer fast überall Rückzugsorte finden: 

An den Küsten unter Lorbeerbäumen, Bou-

gainvilleen, Palmen und Oleandersträuchern. 

Auf den Inseln zwischen immergrünen Stein-

eichen, Pinien, Zypressen, Olivenhainen und 

duftenden Wildkräutern. Im gebirgigen Hin-

terland umgeben von Stille, kaum berührter 

Natur und einem großen Freiheitsgefühl. 

Das nahe Karstgebirge beheimatet  
noch Naturwunder, weckt die Abenteuer-
lust und verwandelt die gesamte Bucht in 
einen einzig(artig)en Gartenpark.  
Wie ein mächtiger Schutzwall bewahren das 

Učka-Gebirge, das Hochplateau Gorski Kotar 

und das Velebitmassiv (von West nach Ost) 

die Kvarner Bucht vor kalten Luftströmen. 

Selbst subtropische Pflanzen gedeihen hier 

am fünfundvierzigsten Breitengrad, exakt 

mittig zwischen Nordpol und Äquator. 

Wer Meer hat ...
Das äußerst erholsame »nichts tun, außer 

Nichtstun« gelingt mir nirgendwo besser. 

Einfach nur das sinnliche lokale Parfum inha-

lieren: die Würze des Meeres, die Süße von 

Akazien- und Lorbeerblüten, von der Sonne 

konzentrierte Wildkräuteraromen... 

Wenn es mich überkommt springe ich 

schon im Mai ins Meer – einerseits weil die 

milden Temperaturen Sommergefühle bei 

mir wecken, andererseits um dem Regen-

schirm, der zuhause noch griffbereit an der 

Tür hängt, die Zunge zu zeigen. – Ja, das 

Glück liegt hier in der Luft. Kroatiens »Dolce 

Vita« heißt »lagodan život«, übersetzt: das 

leichte, gemütliche – das einfache Leben. In 

diesem Sinn hat der Abenteurer und Autor 

Marc Bielefeld eines seiner Bücher treffend 

betitelt: »Wer Meer hat, braucht weniger«. 

Die Riviera von Opatija  
Zuckerbäcker-Charme mit Palmen
Dem Ruf als »Eingangstor zum mediterra-

nen Raum« wird die Riviera von Opatija mit 

ihren Parks, den Gründerzeitvillen und der 

wunderschönen Meerpromenade absolut 

gerecht. Der Blick auf die Adria, die Hafen-

stadt Rijeka sowie die Inseln Cres und Krk 

sind für mich bei jeder Ankunft etwas Beson-

deres, und wenn die erste Palme auftaucht, 

switcht meine Befindlichkeit komplett auf 

Müßiggang.

„Palmen, nur wenige Autostunden von 

zuhause entfernt?“ fragte unlängst ein 

Freund skeptisch. Ja, und zwar richtig statt-

liche, nicht nur die buschigen »Mittelmeer-

knirpse«! Vor rund zweihundert Jahren 

kamen die Exoten, um für immer zu bleiben: 

Seefahrer brachten sie von Übersee mit, um 

den Parks und Gärten ihrer Heimat elitä-

res Flair zu verleihen. Die noblen Kurgäste 

waren beeindruckt und flanierten umso 

lieber durch die Grünanlagen – nicht weit 

von Wien entfernt und doch so anders (...). 

ALS ES MICH VON BERLIN NACH ÖSTERREICH VERSCHLUG,  
ÜBERSIEDELTE ICH IN GEWISSER WEISE AUCH AN DIE KVARNER BUCHT. 
NUR WENIGE AUTOSTUNDEN ENTFERNT, IST DORT ALLES WESENTLICH 
ENTSPANNTER UND ÜBERAUS INSPIRIEREND:  MENSCHEN, TIERE UND 

VOR ALLEM DIE LUFT MIT IHREN MEERES- UND KRÄUTERAROMEN. 

TEXT KARIN HAUENSTEIN-SCHNURRER

Bis heute leben hier indische und kaliforni-

sche Palmen in trauter Eintracht mit Pinien, 

Lorbeerbäumen, mediterranen Eichen und 

anderen Zugereisten: Zedern aus dem Hima-

laja, Ginkgobäumen, chinesischem Zimt und 

Bananenstauden.

Weil die »heilklimatische Karriere« von 

Opatija (damals Abbazia) 1889 als Winterkur- 

ort des europäischen Adels begann, setzte 

man auch in der kühleren Jahreszeit farben-

frohe botanische Reize. So blühen zwischen 

Dezember und April zunächst die stark duf-

tenden japanischen Mispeln, gefolgt von 

Kamelien in vielen Farben (S. 16). Der »Adria- 

Garten von Schönbrunn« ging auf diese 

Weise in die Geschichte ein.

Das Blumenbeet vor der Villa 
Angiolina im gleichnamigen Park 
von Opatija blüht in historisch 
vorgegebenen Mustern; für 
jede Jahreszeit gibt es einen 
Pflanzplan. Teilweise als Denkmal 
der Landschaftsarchitektur ge-
schützt, beheimatet der Park auch 
die Gartenbaufirma Parkovi, die 
mit der Zucht von rund 70.000 
einjährigen Blühpflanzen eine 
rund 150-jährige  Tradition pflegt: 
Im frühen Frühling werden Bego-
nien, Salbei und Tagetes kultiviert; 
im Mai die silberfarbige »Cineraria 
Maritima« (Aschenpflanze), 
blauer Ageratum und indisches 
Springkraut. 

BLÜHKULTUR
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Mit 1.401 Metern ist der  
Vojak der höchste Gipfel 
im Naturpark Učka und 
bietet von seinem runden 
Steinturm am Gebirgspass 
Poklon eine der schönsten 
Aussichten Kroatiens, an kla-
ren Tagen bis zu den Alpen 
und nach Italien. Sehenswert 
ist auch das neue Besucher-
zentrum (S.16). Von den 
Küstenorten Opatija, Ičići, 
Ika, Lovran, Medveja und 
Mošćenička Draga führen 
markierte Wege zum Ziel. 
Übrigens: Das Leitungs-
wasser an der Küste hat hier 
seinen Ursprung und kann 
bedenkenlos konsumiert 
werden. 

WASSER & WÄLDER

Das Villenstädtchen Lovran mit 
seinem mittelalterlichen Ortskern  
ist nach dem nahen Lorbeerwald 
benannt der den Učkahang hinauf-
klettert. Maroni und Kirschen wer-
den hier als kulinarische Highlights 
gefeiert. Die 1904 für einen Baron 
Brenner erbaute Villa San Rocco 
(Foto links) war vor 100 Jahren ein  
beliebtes Postkartenmotiv. 

LORBEERSTADT

9KVARNER Magazin
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Rijeka – Jung, weltoffen,
spannend und Kulturhauptstadt 2020
Bei mir war es Liebe auf den zweiten Blick, 

eigentlich eher auf den zehnten. Es dauerte 

Jahre, bis ich der Hafenstadt mit ihren Hoch-

haussiedlungen eine Chance gab. Dann trat 

die Germanistikstudentin Marija in mein Le-

ben, sprach pausenlos begeistert von »ihrer 

Stadt« und meinte damit tatsächlich Rijeka.  

Meine anfängliche Skepsis mündete in einer 

sehr persönlichen Stadtführung und verwan-

delte sich schlussendlich in echte Zuneigung.  

Wer Rijeka mit offenen Augen besucht, 

entdeckt ein weltoffenes Neben- und Mit- 

einander der Kulturen. Ein Bummel durch das 

lebendige Hafenviertel rund um den großen 

Grünmarkt sollte dabei ebenso wenig fehlen 

wie der Besuch eines Cafés. Dabei trifft man 

immer wieder auf farbenfrohe Murals, an-

spruchsvolle Graffitikunst. Dass Städtetouris-

ten sich auf rund vierzig Fahrradrouten be-

wegen und hinterher an mehreren Stränden 

baden können ohne die Stadtgrenzen zu ver-

lassen, verdient ebenso Beachtung. Schade, 

dass Rijeka den Titel als »Kulturhauptstadt 

2020« nicht ausschöpfen konnte. Geblieben 

ist dennoch einiges (Seite 20), allem voran die 

Chance, mehr und mehr vom Tourismus und 

einem spannenden Kulturangebot zu leben. 

Gorski Kotar –  Bären 
und Luchse im wilden Westen
Keine 25 km von Rijeka entfernt, auf den 

Hochplateaus Gorski Kotar, Grobničko polje 

und Platak (platak.hr), dem größten Kvarner 

Ski- und Naherholungsgebiet, erinnert die 

Natur so sehr an die Prärielandschaft klas-

sischer Western, dass dort zahlreiche Sze-

nen von Winnetou-Filmen gedreht wurden 

(1962–1968 und 2014). 

Die ursprüngliche Gebirgsregion mit dem Na-

tionalpark Risnjak, imposanten Karsthöhlen 

und dem Gebirgsfluss »Kupa« ist auch real 

eine Abenteuerwelt. Rafting, Angeln, Flie-

genfischen, Klettern, Biken, Wandern – vieles 

ist möglich in der Heimat von Braunbären, 

Wildpferden, Wölfen, Luchsen, Gämsen und 

178 Vogelarten – Steinadler inklusive.

Vom Kastell Trsat genießt man einen herrlichen 
Blick auf die Stadt, den Hafen und den Fluss Rječina, 
der 19 km nach seiner Ursprungsquelle in die Adria 
mündet und in der Vergangenheit des Öfteren die 

Grenze zwischen verschiedenen Staaten bildete.

BEARWATCHING

VON HAI BIS HÖHLENBÄR

Das Naturhistorische Museum von  
Rijeka begeistert die ganze Familie 
mit Exponaten von Hai bis Höhlenbär 
und vielen Aquarien. 2021 eröffnete 
die Dauerausstellung »Wildtiere mit 
Meerblick«.
Lorenzov prolaz 1, Rijeka, 
prirodoslovni.com

Abenteuer garantiert: Man nehme 
einen Guide mit Jeep, ein Holzhaus 
im Wald zum Übernachten, eine Be- 
obachtungsstation und Nachtsicht- 
geräte. (Mindestens) ein Bär wird  
kommen... crobear.eu

MARKTFRISCH

Velika Placa, der große Platz 
mit dem Stadtmarkt von Rijeka, 

gilt als »Bauch der Region«. 
Welche Adriabewohner, Gemüse-

sorten und Früchte aktuell Saison ha-
ben, lässt sich hier sehr gut ermitteln und 

in den umliegenden Konobas marktfrisch 
genießen. Wer geistig in die Vergangenheit 
reist, kann sogar über Wasser gehen: Bis ins 
19. Jhdt. regierte am heutigen Standort des 
Marktes noch die Adria; dann wurde die 
Bucht stufenweise aufgeschüttet. Die schöne 
Jugendstil-Fischhalle offeriert das Angebot 
aus dem Meer somit quasi auf dem Meer...

NATIONALPARK RISNJAK

1957 zum Nationalpark erklärt,  
bietet diese natürliche Verbindung 
zwischen Alpen und Dinariden mit 
dem 1.528 m hohen Gipfel »Veliki 
Risnjak« in vielerlei Hinsicht schöne 
Aussichten np-risnjak.hr. Hier verlau-
fen auch die Fernwanderwege »Via 
Dinarica« viadinarica.com/de und  
»Via Adriatica«  viaadriatica.org.

DIE 3 GROSSEN RAUBTIERE

Im historischen Dörfchen Stara Sušica 
mit seinem sehenswerten Frankopa-
nen-Kastell wurde unlängst ein Besu-
cherzentrum eröffnet, dass an keinem 
anderen Ort besser beheimatet wäre, 
als mitten im Gorski Kotar.  »Velike 
zvijeri« (»Große Raubtiere«) stellt die 
lokalen Waldbewohner Bär, Wolf und 
Luchs in den Mittelpunkt.
centar-velikezvijeri.eu
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Im stadtnahen Gebirge Gorski Kotar mit Höh-
len und Flüssen leben rund  300 Braunbären. 

* Guide Gault Millau 2021: 2 Hauben / Empfehlung »Plate« im Guide Michelin 2021 / Mitglied bei JRE Kroatien
GEO SAISON 2016: Top-10-Hotel am Meer / Welt am Sonntag 2018: „Eines der schönsten Zimmer der Welt“...



Im Kingsize-Bett mit erstklassigem Adriablick aufwachen. 
Sich auf der Spa- und Restaurantterrasse wie am Panorama- 
deck eines luxuriösen Kreuzfahrtschiffes fühlen und feinste 
Gourmetküche genießen. Das neue 5-STERNE-HOTEL NAVIS 
klebt wie ein futuristisches Schwalbennest am schmalen 
Küstenstreifen der Bucht von Preluk (bei Volosko) und wurde 
von Star-Architekt Idis Turato bis ins Detail gestylt. 

* Guide Gault Millau 2021: 2 Hauben / Empfehlung »Plate« im Guide Michelin 2021 / Mitglied bei JRE Kroatien
GEO SAISON 2016: Top-10-Hotel am Meer / Welt am Sonntag 2018: „Eines der schönsten Zimmer der Welt“...

D E S I G N - H O T E L  N AV I S 
H R- 5 1 4 1 0  O PAT I J A
T:  + 3 8 5  5 1  4 4 4  6 0 0

W W W. H O T E L - N AV I S . H R
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Früher waren Cres und Lošinj eine einzige Insel und durch die Nähe zur Bernsteinstraße bedeutend für den See-
handel. Vor rund 2000 Jahren durchtrennten die Römer beide Inseln beim Ort Osor durch einen künstlichen Kanal, 
um kleineren Schiffen den Weg zu verkürzen. Osor, über Jahrhunderte die Hauptstadt beider Inseln, lässt sich 
begehen wie ein Museum. Die Musikabende (Juli/August) sind ein Highlight für Klassikfreunde: osorfestival.eu.

DIE DELFINE VON LOŠINJ

BELI  VISITOR CENTRE CRES

Der Rückgang der einst weit größeren 
Schafpopulation auf der Insel Cres 
ließ die majestätischen Gänsegeier 
beinahe aus der Region verschwin-
den. Ihrem Erhalt ist dieses Öko-Zen-
trum samt Rescue-Center für verletzte 
Tiere gewidmet. Besucher erfahren 
in der interaktiven Ausstellung auch 
Interessantes über Flora, Fauna und 
Inselleben. belivisitorcentre.eu

Zeleno,  
volim te zeleno... 
Übersetzt bedeutet das kroatische 
Sprichwort in etwa »Grün, ich liebe  
dich so sehr«. Der Schutz und Erhalt 
ihrer Natur ist den Bewohnern der 
Kvarner Bucht wichtig, wurden sie doch 
besonders reich mit »Grün« beschenkt: 
1500 verschiedene Pflanzenarten zählt 
allein das Inselarchipel Cres/Lošinj auf 
nur 405 km2. Zum Vergleich: Auf der 
viel größeren Insel Großbritannien (ca. 
220.000 km²) wurden nur 1200 gezählt.

Insel Krk – Eine für alle
Seit 1980 ist die Insel Krk über eine 1.430 m 

lange Brücke mit dem Festland verbun-

den, womit sie in Sachen Tourismus schon 

früh punkten konnte. Das Ergebnis ist er-

staunlich: Quirlige Urlaubsorte mit familien- 

freundlichen Stränden und nahezu allen 

Wassersportmöglichkeiten geben sich hier 

die Hand mit einer Fülle an bestens erhalte-

nen Kulturgütern, Wander- und Bikerouten, 

einem Pilgerweg und dem weltweit einzig-

artigen Žlahtina-Wein.

Als ich die Insel zum ersten Mal auf meine 

Art erkundete und nach Bauchgefühl kleine 

Nebenstraßen und Wege wählte, wunderte 

ich mich über die Größe des Waldes, den ich 

eine Zeit lang durchfuhr. Bisher hatte ich eher 

die elefantenhäutige Ostseite der Insel wahr-

genommen, die sich der Küstenstraße auf 

dem kroatischen Festland präsentiert – vom 

Borawind leer gefegt und karg. Urplötzlich 

beendete völlig unerwartet »eine Lichtung 

voller Wein« meine Waldpartie. Eine große, 

rundum geschützte Rebfläche tat sich auf; 

gut und gerne 100 ha groß! Der unweit  auf 

einem Hügel thronende Weinort Vrbnik ist 

dann auch nicht nur wegen seiner Altstadt 

sehenswert, sondern fungiert als vinophil-

kulinarisches Zentrum mit Konobas, Restau-

rants und Bars. Einen schönen Meerzugang 

gibt's als Draufgabe.

In vergangener Zeit soll ein Großteil der  

Inselbewohner Obst- und Gemüsebau be-

trieben und mit ihrer Ware die Festlandküste 

beliefert haben. Das aktuelle »Farm-to-table- 

Projekt« der Winzerfamilie Toljanić knüpft 

daran an – zeitgemäß adaptiert (S. 36). 

INFO: SCHAFZUCHT AUF  
DER INSEL CRES.

RAB VIA APP ERKUNDEN

PILGERWEG CAMINO KRK

Das Blue World Institut blue-world.
org hegt und erforscht die im Schutz-
gebiet der Insel Lošinj heimischen 
Delfine und ermöglicht Interessier-
ten Zugang zur Lebensweise und 
Entwicklung der rund 200 Tiere. 
Große Chancen zur Sichtung eröffnet 
auch der ca. 20 km lange »Weg der 
Delfine«, der Wanderer von der Son-
nenbucht Borik bis zur Bucht Krivica 
führt. visitlosinj.hr/de/der-weg-der-
delphine.aspx

Große und kleine Hobbyarchäo-
logen (auch »echte«) können 
die Insel Rab jetzt mittels 
App interaktiv erkunden. Mit 
virtuellen Geschichtenerzählern, 

Audioführungen, Augmented Reality 
und spannenden Rätseln macht die 
Entdeckung von 30 archäologischen 
Fundstätten der ganzen Familie Spaß. 
Die App funktioniert offline.
rabarchaeologicaltraces.com

Als Teil des europäischen Jakobswe-
ges (spanisch: »Camino de Santiago«) 
führt der Pilger-Rundweg von der 
Kathedrale in der Stadt Krk über 150 
Kilometer, Gebirgsgipfel mit fantasti-
schem Weitblick, vier Klosteranlagen 
des Franziskusordens und südseearti-
ge Buchten durch die landschaftliche 
Vielfalt der Insel. experiencekrk.com
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Zweimal Insel Rab: Die Altstadt ist wie gemalt. // Erosionen hinterließen bizarre Formen im Sandstein der Ciganka Bucht.

Im Vergleich zu der Milliarden 
Jahre alten Erdgeschichte steckt 
die Adria noch in den Kinder-
schuhen. Erst vor 12.000 Jahren, 
als die Gletscher der letzten 
Eiszeit schmolzen, wurde das 
Becken der heutigen Adria vom 
Mittelmeer erobert. Aus der 
karstigen Gebirgslandschaft, 
die sich einst aus dem Meer 
erhoben hatte, entstand wieder 
eine maritime Welt mit Inseln 
und Inselchen, die einmal als 
Gipfel und Höhenzüge in den 
Himmel ragten. Weitgehend 
geschlossen erwärmt sich die 
Adria zwar nur langsam, be-
wahrt dann aber bis weit in den 
Oktober hinein angenehme 
Badetemperaturen. Und das für 
viele Europäer ganz nah!

wissen. Es geht ihnen einfach nur gut, ganz 

gleich ob am Campingplatz oder im Luxus- 

hotel. Die im Süden der Insel heimische Del- 

finpopulation, es sind etwa 200 Tiere, scheint 

die Lebensqualität ebenso zu schätzen.

Rab – Die Paradiesinsel
Glaubt man den Überlieferungen haben 

die alten Römer gerne tage-, manchmal 

sogar wochenlang, gefeiert, sicher auch in 

der Stadt Rab, wo sich einer ihrer größten 

Flottenstützpunkte befand. Das bei jungen 

Besuchern beliebte »Party machen« an aus-

gewählten Inselstränden (Pudarica, Barbat) 

und in Bars und Clubs zwischen jahrhunderte- 

alten Mauern hat also Tradition. 

Strand und türkisblaues Meer direkt vor der Haustür. Der 
Urlaubsort Baška auf Krk aus der Perspektive der Möwen.

Aber Rab wäre keine typische Kvarner Insel, 

würde sie nicht mehrere Parallelwelten in 

sich vereinen: Familien lieben die natürlichen,  

sanft ins Meer übergehenden Sandstrände, 

die Campingplätze und die herzlichen priva-

ten Gastgeber. Aktivurlauber finden unzähli-

ge Möglichkeiten, die facettenreiche Natur-

landschaft sportlich zu entdecken. Und für 

Mittelalterfans ist das jährliche Sommerfest 

»Rabska Fijera« quasi Pflicht: zwei Wochen 

lang huldigen die Raber ihrer Geschichte. 

Dabei könnte die Kulisse nicht authentischer 

sein:  Vier markante Glockentürme in mit-

telalterlichen Mauern, verwinkelte Gassen, 

schmale Treppen, Klöster, Kirchen und stei-

nerne Paläste.

Etwas blüht immer auf Lošinj.

Insel Cres – Schön, wild & liebenswert
Wer die Natur liebt muss Cres einfach ins 

Herz schließen. Vieles ist hier noch wie vor 

Jahrzehnten, der Tourismus sanft, das Leben 

für junge Leute nicht einfach, für die älteren, 

zu denen ich mich zähle, paradiesisch: Der 

urwaldähnliche Tramontanawald im Norden, 

die kargen Steinweiden, die majestätisch am 

Himmel kreisenden Gänsegeier, die beim 

mittelalterlichen Ort Beli in einem steilen 

Felsen über dem Meer nisten, der zeitweise 

geradezu betörende Duft von wilden Kräu-

tern, die ursprünglichen Wanderwege, die 

versteckten Buchten und natürlich die vie-

len Schafe, die schon einmal mitten auf der 

Straße ihr Nickerchen machen, weil die Insel 

doch eigentlich ihnen gehört.  

Ein Naturschauspiel ist auch die Blaue 

Meeresgrotte in der Bucht Žanje. Man er-

reicht sie nur via Boot oder zu Fuß; die letzten 

Meter wollen schwimmend erobert werden 

(Tipp: im Oktober ist es ruhiger). Wenn dann 

die Sonne ihre Strahlen durch die Öffnung 

der Grotte schickt – überirdisch schön!

Insel Lošinj – Aromatherapie & Delfine
Meine chronisch an Asthma erkrankte Freun-

din Thea verbringt jedes Jahr drei Urlaubs-

wochen auf der Insel Lošinj, bevorzugt im 

Spätherbst. Der Grund dafür ist so einfach 

wie beeindruckend: Vom Moment, in dem 

sie die Insel betritt, geht es ihr Schritt für 

Schritt besser. Das von winzigen Meeres- 

Aerosolen geschwängerte Mikroklima der 

Insel und die ätherischen Öle von sagenhaf-

ten 230 Heilpflanzen machen ihr Inhalierge-

rät entbehrlich, obwohl sie dort fast täglich 

Wanderungen unternimmt.  

Neu ist diese Erkenntnis freilich nicht: Be-

reits 1892 wurde Lošinj zum Kurort erklärt 

und in »Jugoslawienzeiten« kurten hier Kinder 

aus der DDR mit Asthma und Neurodermitis. 

Umso mehr erstaunt es, dass oft nicht einmal 

Stammgäste von diesen Qualitäten des Ortes 



14

Häfen mit Taxibooten und Ausflugsschiffen 

übersetzen kann, ein schöner Ausflug. 

Gesund atmen und Burgen erobern

Eines haben die Hafenstädte Crikvenica, Novi 

Vinodolski und die kleineren Orte Selce, Dra-

malj und Jadranovo gemeinsam – das heil-

same Klima. Auch hier hat der Kurtourismus 

eine lange Tradition, die Angebote reichen 

von Therapien für Kinder im Säuglingsalter 

(thalasso-ck.hr) bis zur hochprofessionellen 

sportmedizinischen Betreuung in der »Terme 

Selce«, wo bereits mehr als 120 Olympiasie-

ger regenerierten (terme-selce.hr). Einiges 

lässt sich problemlos in einen Badeurlaub 

einbauen, etwa stationäre Anwendungen 

oder »Mamas ganz persönliche Auszeit« im 

Day-Spa.

Nun wäre die Festlandküste keine ty-

pische Kvarner Region, würde sie nicht 

auch über ein grünes Hinterland verfügen, 

das Naturliebhaber, Kulturreisende und 

Aktivurlauber in aller Stille willkommen heißt: 

Mit dem fruchtbaren Weintal »Vinodol«, dem 

archaischen Velebitgebirge, schönen Bike- 

und Wanderwegen, dem Tribalj-See voller 

Karpfen und den Burgen, Kirchen und Klös-

tern der Fürstenfamilie Frankopan (S. 22/23). 

ESELREITEN

PARAGLIDEN

Einst die wichtigsten Helfer  
der Kvarner Bauern, hat es der Esel 

bis heute verdient, gehegt, ge-
pflegt und gestreichelt zu werden. 

Auf der Eselsfarm, die Suzi Lucić 
gemeinsam mit ihren Kindern Iva 
Mari, Marko und Mihael im Dörf-
chen Šmrika betreibt, ist das Pro-
gramm (Foto). Ebenso Eselreiten 
für Kinder, Dreiradkutschfahrten 
und Spaziergänge mit den Tieren  
zu einer kleinen Höhle und einem 

Aussichtspunkt mit sensationellem 
Blick auf die Bucht und die Brücke 
zwischen Krk und dem Festland.  

51263 Šmrika, Umejčina 5, 
T. +385 (0)98 9968 968

donkeytourscroatia.com

Eines der populärsten  
Paragliding-Gebiete der Region 
ist das Vinodol-Tal im Hinterland 

von Crikvenica. Der Weitblick über 
die Kvarner Bucht in all ihren land-
schaftlichen Facetten ist einzigar-
tig. Tandemflüge eröffnen zudem 

die Chance auf tolle Fotos.

paragliding-kvarner.com

pjkflumen.org

Zwei Ausflugsziele,  
nur etwa 15 Automi-
nuten von der Küste 
entfernt: das Franko-

panen-Kastell Drivenik 
und die Eselsfarm von 

Familie Lucić.  

»We are family« – Die Riviera 
Crikvenica – Novi Vinodolski

Flach in die Adria übergehende Sand- und 

Feinkiesstrände machen die Rivieren von 

Crikvenica und Novi Vinodolski zum belieb-

ten Urlaubsklassiker von Familien. Als Klein-

kind konnte die Tochter meiner Nachbarin 

»Crikvenica« (sprich »Tsrikvenitza«) ausspre-

chen, bevor sie »Ferien« sagen konnte. Ohne 

Quatsch! Damit sich Groß und Klein so rich-

tig wohlfühlen wird dort auch viel getan: An 

den offiziellen Stränden findet man nahezu 

alle möglichen Wassersportangebote, Eisdie-

len, Restaurants und Cafés. Das erleichtert 

den Großen das Faulenzen und beamt Kids 

direkt in den Ferienhimmel. Einladend sind 

auch die von Palmen und Pinien gesäumten 

Meerpromenaden.

Weil kaum jemand gerne sein Haustier 

daheim lässt, sind Hunde hier an vielen Orten 

so willkommen wie kaum anderswo. Es gibt 

ein Hundehotel und gleich mehrere Strände 

für Vierbeiner und ihre Begleiter. »Monty's 

Dog Beach & Bar« nahe Crikvenicas Hafen 

Podvorska wird gerne als schönster Hunde-

strand Kroatiens bezeichnet (monty.hr). 

Ganz gleich, wo man sich an der Kvarner 

Festlandküste befindet: Die Insel Krk ist immer 

am Horizont zu sehen. Klar, dass man von den 

Crikvenica: Vom Strand hat man die Insel Krk immer im Blick. Die Küsten- 
promenade der Riviera erstreckt sich über ca. 8 km entlang der Halbinsel Kačjak 

in Dramalj bis zur Bucht von Selce und ist von üppiger Flora gesäumt (oben).
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Wenn Augenblicke
der Ewigkeit gehören ...

**** Hotel Kvarner Palace
Die exklusive Ferienwelt am Adriastrand

Ul. Braće Dr. Sobol 1, 51260 Crikvenica, Kroatien · T. +385 (0)51 / 38 00 00
hotel@kvarnerpalace.info · kvarnerpalace.info
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MALI LOŠINJ

GARTEN
DER AROMEN
Auf einem 3500 m2 großen, eigenhändig 

bepflanzten Areal ist der Kräutergarten 

von Sandra Nicholich bereits eine Insti-

tution in Mali Lošinj. Ein Paradies voller 

Düfte, mit Eseln und einem Shop, in dem 

man Nützliches und Schönes findet, etwa 

Meersalz mit Kräutern, hausgemachten 

Likör, Duftsäckchen, Heilkräuter-Tee,  

Gewürze und Körperpflegeprodukte.

Mali Lošinj, Braće Vidulić 68 
miomirisni-vrt.hr

NATURPARK UČKA

BESUCHERZENTRUM POKLON
Mit Fledermäusen fliegen, einen Berg am kinetischen 

Tisch erforschen, in die Heimat von Bären und Steinad-

lern, 70 Vogel- und 263 Schmetterlingsarten eintauchen 

und die weltweit einzigartige Glockenblume »Campa-

nula tommasiniana« kennenlernen. – Seit Mai 2021 lädt 

das Besucherzentrum Poklon im Naturpark Učka auf 930 

Metern Seehöhe dazu ein. Interaktive Ausstellungen ver-

mitteln ein völlig neues Gefühl für die gebirgigen Gefilde 

von Učka und Ćićarija und wollen ebenso das Umwelt-

bewusstsein schärfen, wie den Blick für die wertvolle 

Pflanzen- und Tierwelt. Auch die zahlreichen Freizeit-

möglichkeiten des Gebirges werden vorgestellt: Wan-

dern, Spazieren auf Lehrpfaden, Radeln, Mountainbiking, 

Freeclimbing, Gleitschirmfliegen (...). Es gibt ein Café, 

einen Spielplatz und einen Souvenirladen mit originellen 

Werken einheimischer Künstler, netten Erinnerungs- 

stücken und Artikeln für Natur- und Wanderfreunde. 
pp-ucka.hr/en/the-visitor-centre/

OPATIJA

AMERIKANISCHER
GARTEN
An den grünen Hängen oberhalb von 

Opatija wurde der über Jahrzehnte un-

zugängliche »Amerikanische Garten« im 

Rahmen eines EU-Projektes revitalisiert 

und neu eröffnet. Ein Ruhepol mit ureige-

ner Atmosphäre. Auch der österreichische 

TV-Biogärtner Karl Ploberger hat hier eine 

weiße Kamelie gesetzt und die schöne 

Aussicht über die Bucht genossen. 

Opatija, Nova cesta 195 
parkovi-opatija.hr/amerikanski_vrtovi

FACETTEN
DER Natur
WO IST DIE NATUR AM SCHÖNSTEN? DORT, WO  
SIE WILD UND UNWEGSAM IHRE MUSKELN SPIELEN 
LÄSST ODER IN DEN PARKS UND GÄRTEN, IN  
DENEN DER MENSCH SIE KULTIVIERT? 

Was ist so besonders an der Kamelie, 
dass sie als »Zugereiste« zum Wahr-
zeichen von Opatija wurde?
Ursprünglich stammt die Kamelie aus 
milden Regionen in China, wo die 
Pflanze Halbschatten und saure Böden 
bevorzugt. 280 unterschiedliche  Arten 
gibt es dort; darunter auch »Camellia 
sinensis«, die wir als grünen Tee ken-
nen. Die Kamelie ist also eine Exotin, 
die im Klima der Opatija-Riviera eine 
neue Heimat fand. Sie wird aber auch 

für ihre lokale Geschichte geliebt.

Welche Geschichte ist das denn?
Die erste Kamelienpflanze ließ der 
wohlhabende Kaufmann Iginio Scarpa 
zu Ehren seiner früh verstorbenen Frau 
Angiolina um 1845 anpflanzen, was 
rasch eine Art »Kamelienboom« aus-
löste. Nicht zuletzt, weil ihre Blüten den 

Die Kamelie – Opatijas  
florales Markenzeichen
Seit mehr als 170 Jahren schmü-
cken bis zu 3 m hohe Kamelien-
sträucher die Parks von Opatija. 
Das von Seefahrern aus dem fernen 
Osten importierte Teestrauch-
gewächs knospt als eine der ersten 
Pflanzen schon im Dezember, blüht 
und duftet bis Anfang Mai und 
wird auch Winterrose genannt. 

damaligen Winterkurort Abbazia exakt 
in der Zeit belebten, in der sich Europas 
Adel hier aufhielt.

Wie viele Kamelienarten gedeihen an 
der Riviera von Opatija ?
Man findet hier drei Kamelienarten, 
hauptsächlich der Gattung »Camellia 
japonica«, aber auch »Camellia sasan-
qua« und »Camellia reticulata«. Im 
öffentlichen Bereich von Opatija gibt es 
etwa 200 Sträucher, bzw. kleine Kame-
lienbäume, die in vielen Farben blühen: 
rot, rosa, weiß, seltener gelb oder lila.

Blühen alle Sorten gleichzeitig?
Nein, und das ist schön: Die zu Opatijas 
Wahrzeichen gewordene »Camellia 
japonica« entwickelt oft schon im 
Dezember Knospen und blüht bis 
Anfang Mai. Im Oktober entfaltet dann 
»Camellia sasanqua« ihre Pracht. 

Gemeinsam mit Kastanien und 
Kiefern begrünen auch üppige 

Lorbeerbäume die Opatija-Riviera. 
Das Villenstädtchen Lovran ist 

danach benannt.

DIE KAMELIENEXPERTIN
Als leidenschaftliche Kamelienzüchterin hatte die Diplom-

Gärtnerin Katica Dražić 21 Jahre lang führende Positionen 

in den Gärten der Stadt Opatija inne und betreut 

seit 2018 die Gartenparks einer privaten Hotelgruppe.

4 Fragen an  ...  



11mm 
otok• isokl• insel■ islcrnd 

TOURISMUSVERBAND DER INSEL KRK 

tz-otoka-krka@ri.t-com.hr 

Mit einer Fläche von 405,78 km2 ist die Insel Krk eine der größten Inseln der Adria, zugleich die nördlichste Insel im Mittelmeer
und dem europäischen Kontinent am nächsten. 

Die am besten erreichbare Insel der Adria ist durch die Krk-Brücke mit dem Festland verbunden. 

Bereits in der Antike nannte man sie die goldene Insel „lnsula Aurea", denn golden sind auf der Insel nicht nur die 
Sonnenuntergänge, sondern auch die ganze Natur, Sandstrände, Wälder, Felsen, Karst, Olivenöl, Honig und der Wein. 

Die Insel Krk ist zu allen Jahreszeiten magisch, sie kann an heißen Sommertagen, angenehmen Frühlingsnachmittagen, melancholischen 
Herbsttagen und in strengen Wintern mit gleicher Begeisterung entdeckt werden. Mit ihren Farben unterstreicht jede Jahreszeit noch

mehr ihre Schönheit und Vielfalt. 

Bei Spaziergängen oder Radtouren enthüllen sich neugierigen Touristen Siedlungen, die tausendjährige Kulturdenkmäler, Museen und 
Galerien, romantische Promenaden am Meer und wilde, felsige Hirtenwege verbergen, von denen aus sich ein weiter, freier, wunderschöner 

Blick auf die nahe gelegenen Hügel und die benachbarten Inseln der Kvarner Bucht bietet. 

Liebhaber von gutem Essen und gutem Wein werden die Aromen der berühmten Krk-Küche, die edlen Tropfen des Weins Vrbnicka Zlahtina 
sowie den einzigartigen Meeresschaumwein Valomet genießen. 

Die goldene Insel Krk ruft Sie. 
Lassen Sie sie auch Ihre Insel werden! 

HERZLICH WILLKOMMEN 
KVARNER 
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URL AUB MIT MEHRWERT
Heilklima und medizinisch fundierte 

Programme bieten in der Kvarner Bucht 

hervorragende Voraussetzungen für 

»Medical Wellness«. Die Mitglieder der 

Vereinigung »Kvarner Health Tourism« 

fördern qualitativ hochwertige Dienst-

leistungen im Gesundheitstourismus. 

Den »Kvarner Health Tourismusführer« 

gibt es (auch in deutscher Sprache) 

gratis als Download. Ebenso viele Infor-

mationen und Adressen von Zentren für 

Thalassotherapie und Rehabilitation bis 

hin zu modernsten Zahnarztpraxen. 

kvarnerhealth.hr

WOHIN IM URLAUB? FÜR ALLE, DIE AUF IHRE GESUNDHEIT  
ACHTEN MÜSSEN, HAT DIE KLASSISCHE FRAGE EINE BESONDERE  
BEDEUTUNG. FÜR JENE, DIE GENERELL AUF IHREN KÖRPER ACHTEN, 
EBENSO. EINE REGION, DIE EINFACH GUT TUT, IST DIE ANTWORT.

E
s gibt Orte auf der Welt – da atmet 

man einfach auf: Am Meer, im Wald, 

in den Bergen. Auch die Kvarner 

Bucht ist so ein Ort. Dort ist das 

Mikroklima so speziell und positiv 

stimulierend, dass auf Anraten namhafter 

Mediziner bereits im 19. Jhdt. Kurorte er-

richtet wurden – an der Opatija-Riviera 1889, 

auf der Insel Lošinj 1892 und an der Riviera 

von Crikvenica 1906. Damals konnten sich 

allerdings nur Reiche und Adelige eine Reise 

leisten.

Heute ist Europas heilsame Region  
an der Adria für nahezu jedermann  
verfügbar. Gut möglich, dass ihre Kraft 
mehr denn je gebraucht wird.

Wie »funktioniert« dieses Reizklima? – Nach 

einem Gewitter oder an einem Wasserfall 

erscheint uns die Luft besonders rein. Und 

das ist sie auch, wurde sie doch durch winzig- 

ste elektrisch geladene Schwebeteilchen  

weitgehend von schädlichen allergenen Par-

tikeln befreit. Menschen mit Asthma, Bron-

chitis oder Allergien erleben oft eine deut-

liche, nachhaltige Besserung. Außerdem 

erzeugen negative Ionen (Text rechts) Wohl-

fühlhormone, stärken das Immunsystem, 

regulieren den Blutdruck, erhöhen die Kon-

zentrations- und Leistungsfähigkeit und för-

dern gesunden Schlaf. Alles wissenschaftlich 

erwiesen. Die Haut profitiert ebenso. Wun-

den und Verbrennungen können schneller 

heilen und Kopfschmerzen sogar komplett 

verschwinden. An der Küste, auf den Inseln 

und im wasserreichen Karstgebirge kann so 

allein die Anwesenheit Positives bewirken.

Aromatherapie für alle
In der Kvarner Bucht gesellen sich zum Reiz-

klima noch die ätherischen Öle zahlreicher 

Wild- und Heilkräuter. – Mehrere moderne 

Gesundheitszentren (kvarnerhealth.hr) ma-

chen sich auch das zu Nutzen. Man kann 

dort Gesundheitsurlaube inklusive Quartier 

buchen oder deren Medical-Spa-Programme 

stationär in einen »ganz normalen Aufent-

halt« einbauen. Familienferien und Gesund-

heitspflege lassen sich so super unter einen 

Sonnenhut bringen.

hier sein!EINFACH NUR
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Seit 1903 werden Kinder mit Asthma, Bron-

chitis oder Allergien in der KURKLINIK VELI 

LOŠINJ therapiert. Inzwischen bieten auch 

Hotels im antiallergischen Umfeld der Insel 

Lošinj Programme an:  Im VITALITY HOTEL 

PUNTA erstellt medizinisches Fachpersonal 

individuelle Therapiepläne mit Untersuchun-

gen bei An- und Abreise. Das FAMILYHOTEL 

VESPERA wiederum ermöglicht unbeschwer-

ten Familienurlaub, gepaart mit einem  

2- oder 7-tägigen Therapiepaket, das gemein-

sam mit der Kroatischen Lungengesellschaft 

und dem Kinderkrankenhaus Srebrnjak in 

Zagreb entwickelt wurde. In der »kleinen 

Atemschule« trainieren so 5- bis 18-jährige 

stundenweise die richtigen Atemtechniken. 

Unsere Liebe zum Meer ist kein Zufall. 
 Vor etwa 3,8 Milliarden Jahren entstand im 
Urmeer des Planeten Erde Leben. Und bis 

heute haben das menschliche Blutplasma und 
Meerwasser die gleiche mineralische Zusam-

mensetzung: Natrium, Magnesium, Jod, Kalium 
und Silizium. Wir sind also Kinder des Meeres 

und tragen dies noch immer in uns.

Mensch & Meer

Der Entdecker dieser inzwischen  
vielfach bestätigten Studie war René Quinton  

(Physiologe,1866–1925). 

Total entspannt 
Atemschule im Familienurlaub

Chronische Müdigkeit, Muskel- und Gelenk-

schmerzen, Atembeschwerden – viele Men-

schen leiden nach einer überstandenen Co-

vid-Infektion unter Langzeitbeschwerden, die 

ihre Lebensfreude und -qualität deutlich min-

dern.  In der medizinischen Fachzeitung »The 

Lancet« schrieb man Long Covid im August 

2021 bereits 200 Symptome zu. 

Die Kvarner Therapiezentren und Medizi-

ner reagieren ständig auf solche Erkenntnisse 

und ergänzen ihre naturgegebenen Vorzüge 

durch medizinisch begleitete  »POST-COVID-

PROGRAMME«. So entwickelte das Gesund-

heitszentrum THALASSOTHERAPIA OPATIJA 

individuell abgestimmte Thalasso-Wochen 
INFOS
kvarnerhealth.com/de

Alle Infos können sich nach Redaktionsschluss 10/2021 geändert haben oder wurden durch weitere Angebote ergänzt (sehr wahrscheinlich).

Die positive Wirkung  
negativer Ionen
Wenn der Fallwind Bora das Meer 

aufwirbelt und die Atemluft mit 

Meersalzpartikeln (Meeres-Aeroso-

len) anreichert, ist die wohltuende 

Wirkung des Kvarner Klimas am 

größten. Luft und Wasser reiben 

sich aneinander und erzeugen reini-

gende negative Ionen auf natür-

lichste Weise. Spurenelemente und 

Mineralien, wie Magnesium, Man-

gan und Kobalt, wandern in feinster 

Form bis in »die letzten Ecken« der 

Lunge. Körperliche Bewegung ver-

stärkt die Wirkung. Dabei muss man 

weder Surfbrett noch Joggingschu-

he auspacken:  

Ein simpler Spaziergang am Meer 

soll ausreichend sein und auch ge-

sunden Menschen mehr Fitness und  

Widerstandsfähigkeit schenken. 

An der Riviera von Crikvenica hat sich das 

medizinische Zentrum THALASSOTHERAPIA 

CRIKVENICA auf Atemwegs- und Hauterkran-

kungen spezialisiert – zur Gesundheitsförde-

rung, als Prävention, zu Erholungszwecken 

und zur Ergänzung von Urlaubsaufenthalten. 

Auch Säuglinge werden dort behandelt.

Knapp 2000 Jahre alt  
und gleichzeitig topaktuell ist 

die oben stehende Aussage 
des bedeutenden griechischen 
Arztes Galenos von Pergamon. 

Hinlänglich erforscht, wird 
das bewegte Meer von Medizi-
nern als natürliche Thalasso-
therapie anerkannt, mit der 

bei zahlreichen Beschwerden 
äußerst positive Wirkungen 

erzielt werden.

Interessierte finden dazu  
unzählige Informationen und  

erstaunliche Studien.

Atme die  
Wellen ein, die 

gegen die Felsen
brechen.

und kooperiert auch mit Hotels, z. B. mit der 

Hotelgruppe »LIBURNIA RIVIERA«: post-covid-

recovery liburnia.hr, die Urlaub und Regene-

ration in den Angebotspaketen kombinieren. 

»Post-Covid«, ein sechs- bis zwölftägiges 

Rehabilitations- und Präventionsprogramm 

der TERME SELCE terme-selce.hr sieht täglich 

5 Behandlungen vor, primär im Freien, um 

den Klimavorteil der Riviera von Crikvenica 

zu nutzen und zu besserer Immunität, erwei-

terter Atmungskapazität und Wiederherstel-

lung des Bewegungsapparates beizutragen. 

Hoffnung & Lebenshilfe
Post Covid – Die Zeit danach
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EUROPEAN CAPITAL 
OF CULTURE 

2020 HÄTTE DAS JAHR VON RIJEKA WERDEN SOLLEN – EINE CHANCE, SICH UNTER 
DEM MOTTO »HAFEN DER VIELFALT« DER GANZEN WELT ZU ZEIGEN. MEHR ALS 1000 
EVENTS WAREN GEPLANT – SEHR VIELE FIELEN DER PANDEMIE ZUM OPFER. TROTZ-
DEM: EINIGE INTERESSANTE PROJEKTE SIND GEKOMMEN UM ZU BLEIBEN.

WAS BLIEB VON DER KULTURHAUPTSTADT EUROPAS?

K
unst unter freiem Himmel, wie  

etwa groß dimensionierte Murals 

(Graffiti) oder Installationen und 

Skulpturen zeitgenössischer Künst-

ler an den Kvarner Festland- und Inselküs-

ten (Projekt »Lungomare Art«) waren in der 

pandemiegebremsten Kulturhauptstadt Rijeka 

möglich und werten den öffentlichen Raum 

dauerhaft auf. – Langfristig gesehen bleibt 

der quirligen Hafenstadt und ihren Besuchern 

aber weit mehr. 

So attestierte die Kulturmanagerin Irena 

Kregar Šegota RIJEKA 2020 »die größte Inves-

tition in Kroatiens Kultur seit 1945«, wobei die 

Restaurierung und Verwandlung des über viele 

Jahre verwaisten Benčić-Industriekomplexes 

in ein Kunst- und Kulturviertel sicherlich das 

wertvollste Erbe des Titels darstellt. Er be-

heimatet nun u. a. das Stadtmuseum in der 

ehemaligen Zuckerfabrik, der Wiege des Fort-

schritts im 19. Jhdt. Die einstige Tabakfabrik 

birgt das Museum für moderne und zeitge-

nössische Kunst – ein lebendiger, abwechs-

RIJEKA ERLEBEN

Allein wegen der Markt- und  
Hafenatmosphäre, der Einkaufsstraße 

Korzo, den einladenden Cafés, Res-
taurants, Konobas und Bars ist Rijeka 

einen Besuch wert.

Am besten, man lässt sich einfach durch 
die Stadt treiben und kehrt nach Lust, 
Laune und Gusto ein. Finden Sie hier 
eine sehr kleine Auswahl zur Inspiration:

INNENSTADT / KORZO
Cukarikafe: Kaffee & Törtchen im  

Vintage-Ambiente; Trg Jurja Klovića 4

Bracera: Top Pizza in spannender Atmos- 
phäre; Kružna 12a, pizzeria-bracera.com.hr

Book Café Dnevni Borovak: Gemütliches 
Café mit besonderem Flair; Ciottina 12a

RUND UM HAFEN & FISCHMARKT
Boonker: Kultadresse im Bunker und rund-

herum direkt am Hafen; boonker.hr

Grad – eat, drink & mingle: Lokal mit  
der berühmten »Kaokakao-Patisserie« und  

Mittagsgerichten; Riva Boduli 7b

Konoba Fiume: Hafenlokal wie aus dem
Bilderbuch. Vatroslava Lisinskog 12b

BURG TRSAT & UMGEBUNG
Vintage Pub: Direkt in der Burg Trsat, 500 
Stufen oberhalb der Innenstadt. Tolle Aus-

sicht über Rijeka und seinen Hafen.

Konoba Tarsa: Geheimtipp in Wohnviertel 
Trsat am Stadtrand, top Konobaküche; 
Josipa Kulfaneka 10, tarsa-konoba.com
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lungsreich bespielter, familientauglicher Ort 

(mmsu.hr). Am begehbaren Wellenbrecher 

Molo Longo im Stadthafen startet Titos wun-

dersame Staatsyacht »Galeb« ihr 5. Leben als 

Museum (kl. Foto oben während der Restau-

rierung in Kraljevica) und im Kroatischen Na-

tionaltheater zeigen sich die Deckengemälde 

von Gustav Klimt frisch restauriert.

Der »Zuckerpalast« kennt die Antwort
Was machte Rijeka im 19. Jhdt. zum »Sili-

con Valley« Kroatiens? Welche Rolle spielte 

Zuckerrohr bei der Entwicklung zur interna-

tional bedeutenden Hafenstadt? Weshalb 

waren die Produkte der lokalen Papierfabrik 

in fünfzig Ländern auf allen Kontinenten 

begehrt, und was macht die Erfindung des 

Torpedos für friedliche Fortschritte wichtig? 

Stimmt es, dass Rijeka zwei Jahre vor Deutsch-

land eine Diskothek hatte? – Wer sich für die 

Geschichte der Stadt, der Welt und allerlei 

Kurioses interessiert, wird sich womöglich 

sehr lange in den 30 Räumen des Stadtmu-

seums  aufhalten. muzej-rijeka.hr
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Wo alles begann 
Die Villa Angiolina in Opatija markiert den Beginn 
des Tourismus im gesamten Land und ist damit der 
ideale Ort für das KROATISCHE TOURISMUSMUSEUM. 
Persönliche Fotos, Utensilien und Geschichten bieten 
kurzweilige Einblicke in eine Zeit, an die sich manche 
noch erinnern. hrmt.hr

Das Leben der Fischer 
In Mošćenička Draga spiegelt das HAUS DES MEERES 
oberhalb des Fischerhafens Leben und Arbeit der ein-
heimischen Fischer wider. Das Boot auf dem Foto ist 
ein winziges Modell. Buchbar ist der Museumsbesuch 
mit deutschsprachiger Führung inklusive der Fahrt auf 
einem historischen Holzschiff: riviera-secrets.com

Mann aus dem Meer 
Nach langer Zeit auf dem Meeresgrund, viel Aufregung 
bei der Entdeckung, aufwendiger Restaurierung sowie 
Reisen durch ganz Europa hat die lebensgroße und 
mindestens 22 Jahrhunderte alte Bronzestatue des 
APOXYOMENOS im Museum am Hafen von Mali Lošinj 
endlich Ruhe und eine würdige Heimat gefunden. 
muzejapoksiomena.hr

Das alte Haus in Vrbnik
Die Altstadt von Vrbnik auf Krk ist im Grunde selbst 
ein Museum: enge, verwinkelte Gässchen, an den 
Stadtfelsen geschmiegte Häuschen, traumhafte Aus-
sichten. Ein Besuch im OLD HOUSE OF VRBNIK macht 
die Reise in die Vergangenheit komplett und zeigt das 
Leben der Familien im 16.–18. Jhdt.  vrbnik.hr

Museum für eine Torte
In der KUĆA RABSKE TORTE (Stadt Rab, Stjepana  
Radića 5) kann man bei der Herstellung des histo- 
rischen Backwerks zuschauen und dieses im gemüt-
lichen Innenhof mit Kaffee oder einem Glas Wein 
probieren. –  Wenn's geschmeckt hat lässt sich das 
Mandelgebäck in verschiedenen Ausführungen 
mitnehmen. rabskatorta.com

WIE KAUM ANDERSWO WIRD DIE VON DER 
ADRIA GEPRÄGTE, BEWEGTE GESCHICHTE UND DIE  

LEBENSWEISE DER  KVARNER BEWOHNER ÖFFENTLICH  
DOKUMENTIERT. OFT NENNT SICH DAS ETWAS SPERRIG 
»INTERPRETATIONSZENTRUM«, IST ABER UNTERHALT- 

SAMER, ALS DER BEGRIFF VERMUTEN LÄSST.

Das neue Stadtmuseum ist bei Einheimischen sehr  
beliebt. Was macht es für Touristen interessant? 

Der größte barocke Geschäftspalast der Habsburger-
monarchie ist mit seinem imposanten Interieur, der 
szenografisch eindrucksvollen Haupttreppe, den frisch 
restaurierten Wandveduten und den schönen Reliefs 
an den Gewölben per se schon beeindruckend. Als 
ehemaliges Hauptquartier der Zuckerfabrik markiert 
er die Industrialisierung der Stadt im positiven Sinne, 
denn dank dieser Anlage entwickelte sich Rijeka im  
19. Jhdt. von einer Hafenstadt mit nur 4000 Einwoh-
nern in eine moderne, lebenswerte Metropole. Eine 
spannende Geschichte, die in Form von 30 Themen 
in 30 Räumen entdeckt werden kann. 

Welcher dieser Räume ist Ihr persönlicher Favorit?

Ein kleines Zimmer im 2. Stock, in dem das einzige 
Lebewesen ausgestellt ist (kleines Foto oben). Dort 
gibt sich auf den ersten Blick eine Nachbildung des 
Männerkopfes von der Hauptfassade als Herr über 
Raum und Mensch. Ein Trugbild, denn in Wahrheit 
ist die Zuckerrohrpflanze ihm gegenüber der Star 
des Raumes, des gesamten Museums. Ohne sie, bzw. 
ihre Artgenossen aus der Vergangenheit, wäre dieser 
Palast nicht hier. Die Museums-Crew pflegt die Pflanze 
mit geradezu liebevoller Aufmerksamkeit.

Rijekas Stolz auf die Erfindung des Torpedos kann 
mehrdeutig betrachtet werden. Wie sehen Sie das?

Der in Rijeka geborene Giovanni Luppis erfand den 
Torpedo 1860 zum Schutz seiner Heimat vor See- 
angriffen. Er nannte ihn »Wächter der Küste«. Kann 
man ihm das verübeln? Für mich zeugt seine Erfin- 
dung von der fantastischen Kraft der menschlichen 
Kreativität. Und die hat viele Gesichter. So könnte man 
ohne die technischen Lösungen, die uns Torpedos 
aufzeigen, weder ins All gelangen noch U-Boote unter 
Wasser steuern. Auch das Bugstrahlruder und der 
Kurshalter in der Schifffahrt sind »friedliche Nebenwir-
kungen« der Torpedo-Erfindung. 

Fragen an Velid Đekić, Autor mehrerer 
Bücher über Rijekas Industrie-, Musik- und 
Stadtgeschichte und Leiter der Öffentlich-
keitsarbeit im Stadtmuseum.
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E
s sind nur noch Ruinen, aber den-

noch geht von der ehemaligen Burg  

Gradec beim Städtchen Vrbnik auf 

der Insel Krk eine Faszination aus. 

Mit etwas Fantasie mag man sich 

vorstellen, wie hier Fürst Dujam I. als Stamm-

vater der Frankopanen vor über 900 Jahren 

mit seiner Frau Marija residierte. 1118 schloss 

er einen Vertrag mit dem mächtigen Venedig 

ab, das ihm Krk als Fürstentum überließ.

Um das zu schaffen, musste er zweifellos 

recht findig gewesen sein. Umso mehr ver-

wundert es, dass er bei der Namensgebung 

seiner Söhne nicht sonderlich einfallsreich 

war: Die Jungs hießen beide Bartol: Bartol I. 

und Bartol II. Der dritte im Brüderbunde war 

Vid. Falls die drei gern schwimmen gingen, 

wohnten sie auf der Burg Gradec goldrich-

tig. Denn die nahen Strände in den schönen 

Buchten Melska, Sv. Marak und Supovica 

sind noch heute überaus lohnenswert. Und 

noch etwas sollte man sich nicht entgehen 

lassen: Den Weinbauort Vrbnik. Im Labyrinth 

IN DEUTSCHSPRACHIGEN LÄNDERN RELATIV UNBEKANNT, HANDELT ES SICH BEIM  
FÜRSTENGESCHLECHT DER FRANKOPANEN (KROAT. FRANKOPANI) UM EINE DER BEDEUTENDSTEN 

DYNASTIEN SÜDOSTEUROPAS. IN DER KVARNER BUCHT FINDEN SICH IHRE BEEINDRUCKENDEN 
SPUREN AUS 500 JAHREN FAMILIENGESCHICHTE, UND WER DER ROUTE DER FRANKOPANEN 

FOLGT ENTDECKT ALS DRAUFGABE BEZAUBERNDE ORTE UND LANDSCHAFTEN.

TEXT HANS SCHLOEMER

DAS VERMÄCHTNIS

EINER NOBLEN FAMILIE

frankopani

Die Burg Frankopan im Zentrum der Stadt Krk (oben) 
und die Ruinen der Burg Gradec (kleines Bild).

seiner verwinkelten Straßen ist »Klančić«, die 

offiziell engste Gasse Kroatiens, nur vierzig 

Zentimeter breit! Es wird empfohlen, bei der 

Passage den Bauch einzuziehen …

Die Route der Frankopanen
Die neue touristisch aufbereitete kulturhis-

torische »Route der Frankopanen« umfasst 

17 Kastelle und drei Sakralbauten. Jedes Bau-

werk erzählt eine eigene Geschichte über 

das Leben der Adelsfamilie, über Liebe und 

Leidenschaften, Verschwörungen und Intri- 

gen, Glauben und Macht. Von Anfang des 

12. Jhdts. bis zur zweiten Hälfte des 17. Jhdts. 

prägten die Frankopanen als Gesetzgeber, 

Krieger und Politiker, aber auch als Dichter, 

Zeichner und Maler die kroatische Geschich-

te und Kultur.

So umrahmen die kolossalen Steinmauern 

der Frankopanen-Burg mit vier Stadttoren 

und Wehrtürmen das historische Zentrum 

der Krk Stadt. Ein Monument von Macht und 

Selbstverständnis, erbaut zwischen dem 12. 

und 15. Jhdt. Nicht verpassen: Der ehemalige 

Glockenturm beherbergt eine Ausstellung 

über die wechselvolle Geschichte der Nach-

fahren von Dujam I. 

Gilt Krk als die Wiege der Adelsfamilie, 

lädt die »Route der Frankopanen« zu weite-

ren Highlights der Region ein. Sie führt über 

eine herrlich zerklüftete Küste mit unzäh-

ligen kleinen Buchten und paradiesischen 

Stränden in ein sattgrünes Hinterland mit 

nahezu unberührter Natur, wilden Bächen 

und stillen Seen, endlosen Buchen, Fichten-

wäldern und majestätischen Gebirgen.
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Download 
im App Store:

THE ROUTE OF 
FRANKOPANS
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1118  DUJAM I
Wie der »einfache Herr« der 
kleinen Burg Rovoznik (heute 
Gradec) auf Krk zum Gründer 
einer der ältesten und mäch-
tigsten kroatischen Adelsfa-
milien werden konnte, bleibt 
wohl immer ein Geheimnis. 
Die damals auf der Insel 
regierenden Venezianer er-
nannten offensichtlich sehr  
bewusst einen Einheimischen 
zum Fürsten, um eine stabile 
Situation mit den Einwoh-
nern zu schaffen und eigene 
Interessen einfacher durch-
setzen zu können.

1386   

ELIZABETA FRANKOPAN
Es war gewiss keine Liebesheirat: Im Alter von nur zwei 
Jahren wurde Elizabeta mit dem damals 24-jährigen 
Grafen Fridrik II. von Celje verlobt, einem einflussrei-
chen Adeligen der ungarischen und kroatischen Krone, 
der Steiermark und des Deutschen Reiches. Von 1414 

bis 1422 lebte sie getrennt von ihrem Mann. Ein Aussöh-
nungsversuch mit ihm endete für sie tödlich – mit seinem 

Jagdmesser in der Brust.

Ein sehenswertes Beispiel für die Sakralbauten der Frankopa-

nen ist das Paulinerkloster in Crikvenica. Die Klosterkirche aus 

dem frühen 15. Jhdt., gestiftet von Fürst Nikola Frankopan 

IV., ist auch Namensgeberin der Stadt. Wegen ihrer hellen 

Kutten wurden die Pauliner, deren Orden bis 1786 bestand, 

die »weißen Mönche« genannt. 

Heute befindet sich in dem direkt 

am Wasser liegenden Gebäude 

ein Hotel. Der sanft ins Meer ab-

fallende Strand von Crikvenica ist 

bei Familien mit Kindern beson-

ders beliebt, und auf dem 8 km 

langen »Liebespfad« wollen zehn 

»Kissing Spots« verführen. Ro-

mantisch ist auch der nahe Wein-

ort Novi Vinodolski mit seiner 

verträumten Altstadt, und auch 

Aktive finden hier ihr Glück: auf 

dem »Blauen Radwanderweg«, 

der über die Örtchen Bribir, Tribalj 

und Drivenik führt (38 km).

Karte (DE) mit der Beschreibung  aller 
20 Bauwerke und 8 Besucherzentren 
entlang der ROUTE DER FRANKOPANEN: 
frankopani.eu und frankopani.kvarner.hr

Die eine oder andere »Kalorie zu 

viel« darf man im köstlichen Franko-

pan-Kuchen durchaus vermuten. In 

einem der ersten mitteleuropäischen 

Kochbücher wurde die Backan-

leitung veröffentlicht, 1686, im 

üppigsten Barock. Verfasst hat die Rezeptsammlung Gräfin 

Eleonore Marie Rosalie von Eggenberg. Bis heute wird das 

historische Naschwerk von der Patisserie des Hotels Inter-

national in Crikvenica nach Originalrezept zubereitet. Die 

klassischen Zutaten: Blätterteig, Zimt, Mandeln und Rum-

rosinen. Im Anschluss an ein Bad an den familienfreundlichen 

Stadtstränden und mit Blick auf den malerischen kleinen 

Hafen schmeckt’s doppelt gut.

Süßes Erbe

Mit wildromantischer Natur hatten 
die alten Römer wenig am Helm. Die 
Berglandschaft von Gorski Kotar mit 
ihren dichten Wäldern erklärten sie 
kurzerhand als unpassierbar, ein 
Land, das nur der Teufel betreten 
könne, »Hortus Diabolicus«, der 
Teufelsgarten. Die Frankopanen und 
die mit ihnen verwandte Adelsfami-
lie Zrinski wussten die Schätze der 
Wildnis hingegen bestens zu nutzen. 
Sie bauten Straßen, Eisenschmelz-
hütten, Sägewerke, Mühlen und eta-
blierten den Handel. 
Auf der ROUTE DER FRANKO-
PANEN liegen das Zrinski-Schloss 
in Čabar und das Schloss »Stara 
Sušica« im gleichnamigen Ort. Be-
sonders letzteres ist eine wahre Blüte 
im »Teufelsgarten«. Von unberührt 
wirkendem Wald umgeben, strahlt 
das Schloss eine geradezu märchen-

hafte Atmosphäre aus. Geschichts-
trächtig ist es obendrein: Im 17. Jhdt. 
widerstanden seine Mauern und 
Mannen einem osmanischen Groß-
angriff. Neben dem Schloss »Stara 
Sušica« befindet sich das neu eröff-
nete Besucherzentrum »Velike zvi-
jeri« eine Ausstellung über die drei 
großen Raubtiere von Gorski Kotar.

Blüten im Teufelsgarten

Schloss »Stara Sušica« und Besu-
cherzentrum mit der Dauerausstel-

lung »Große Raubtiere« (S. 10.)

SPENDABEL
Glaubt man der Legende, 

wurden die Frankopanen 

nach zwei Brüdern aus 

einem altrömischen Adels-

geschlecht benannt, die auf 

einem Marktplatz Brot an 

Hungernde austeilten. Aus 

dem Lateinischen »frangere 

panem« – Brot zerreißen – 

soll der Name Frangipan, 

später Frankopan, entstan-

den sein. Einen der Brüder 

hat es dann auf die Insel  

Krk verschlagen.

Auf dem Liebespfad
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Eine schöne Geschichte: Zwei Damen 

aus der Stadt, die international bekann-

te (Ex-)Basketball-Nationalspielerin Mo-

nika Kovač und ihre Freundin Nives Matić 

fanden bei einem Besuch auf der Insel 

Krk wohltuende Ruhe und so viel Energie, 

dass sie dort 3,1 ha Land erwarben und 

eine Kräuterplantage anlegten. Mehr 

noch: 40 biologisch angebaute Pflanzen-

arten, darunter Lavendel, Immortelle, 

Rosmarin, Salbei und Lorbeer, bilden die 

Basis für Gesichtskosmetik, Seifen und 

Fruchtsirup bis zum Hunde-Shampoo 

mit ätherischen Ölen. Umweltfreundlich 

und pfiffig verpackt werden die zertifi-

zierten Produkte europaweit verschickt.

Shop vor Ort: Im »Ulika Grill«,  

Vrbnik, Vinogradarska 17

Onlineshop: kusshh.hr

Souvenirs 
KOSMETIK AUS INSELKRÄUTERN, HÜBSCHE KLEINE  

HANDWERKSARBEITEN UND VIEL KÖSTLICHES. KVARNER 

SOUVENIRS VERSTAUBEN NICHT IM REGAL.

Monika Kovač mit Hündin Aška im blühenden Immortellen-Feld: 
Die Strohblume »Immortelle« (kroat. smilje) ist eine der vielseitigs-

ten Heilpflanzen und dominiert die KusShh-Kosmetiklinie.
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KusShh 
NATUR PUR VON DER INSEL KRK

Einige Geschäfte und Produzenten  
sind schon »alte Freunde«, aber immer  

einen Besuch wert. Eine Auswahl:

NOCH MEHR

GUTES VOM BAUERN: Lokale Märkte sind 

wahre Fundgruben für Olivenöl, Käse, Honig, 

konserviertes Obst und mehr.

Im Hafen der Stadt Cres auf der gleichnamigen 

Insel offeriert der hübsche Shop MACMALIĆ  

regionale kulinarische Highlights, wie Öle,  

Weine, Gourmandisen.

Hochwertige regionale Spezialitäten, wie etwa 

die original Raber Torte und den daran ange-

lehnten »Gin 1177« aus dem Hause Vilma, gibt's 

bei NATURA CROATICA am Raber Hauptplatz, 

naturacroatica.com. Biologisch erzeugten Honig, 

Olivenöl und Kosmetik findet man bei  NATURA 

RAB: natura-rab.hr.

Die liebevoll gestaltetete 

Keramik  aus dem Atelier von 

MARINA MARINSKI (nahe 

Opatija) gibt's in mehreren 

Geschäften. Neu: Schmuck 

und cooles Dekor (Foto links) 

marinski.me.

Shopping -Tipps

Eine noch junge Adresse für alle, denen gesunde 

Ernährung am Herzen liegt, für Liebhaber regiona-

ler Weine und Olivenöle und für Souvenirjäger auf 

der Suche nach dem Besonderen. Klein, aber fein 

und leidenschaftlich geführt, offeriert dieser Shop 

Produkte von lokalen Bauern (z.B. tollen Honig), 

ausgefallene Süßigkeiten, Schmuck aus Stoff, Spe-

zielles, wie Sandalen aus recyceltem Seil, marktfri-

sches Obst und Gemüse. Der hübsche Laden führt 

auch die beliebten Sauerteigbackwaren von Lea 

Radošević (Foto unten) aus der Biobäckerei »Eci 

peci« in Rijeka.

Tannin Fine Wine & Food Shop, Opatija, 
T. +385 911 26 27 00, V. Spinčića 5,
tanninwineshop.business.site

Fine Wine & Food Shop

MUST HAVE!
NATURKOSMETIK VON DER 

INSEL KRK



Der führende Kroatienurlaubs-
anbieter im deutschsprachigen 
Raum zu sein, macht uns 

stolz. Wir können es aber auch ein 
bisschen verstehen. 

Weil wir Kroatien lieben. Und weil 
wir seit 1994 jeden Kundenwunsch 
als Herausforderung willkommen 
heißen, Familienfreundlichkeit ganz 
groß schreiben und aus gutem Grund 
jeden Ort, jede Unterkunft, jeden Fe-
rienhausbesitzer und jeden Kapitän 
persönlich kennen. Letztere sind mit 
ihren Familien auch gleichzeitig die 
Eigner der Kreuzfahrtschiffe, mit de-
nen sich Inselhüpfen besonders at-
traktiv erleben lässt. I.D. Riva Tours 
ist ausschließlich auf Kroatien spe-
zialisiert. Wir kennen das Land wie 
unsere Westentasche und setzen al-
les daran, Sie für die facettenreiche 
Schönheit und Kultur dieses Landes 
zu begeistern.

I.D. RIVA TOURS · Neuhauser Straße 27 · D-80331 München · T. +49 (0)89 / 23 11 00-0 

F. +49 (0)89 / 23 11 00-22 · PERSÖNLICHER KUNDENSERVICE: Mo. bis Fr.: 9 bis 18, Sa. 9 bis 13 Uhr 

 info@idriva.de · www.idriva.de

Holen Sie sich  
die informativen 
Ferienkataloge  

zu den Themen Kreuzfahrten, 
Mobilheime, Ferienhäuser 

und Radreisen. 

DER KROATIENSPEZ IAL IST
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AUF DEN KVARNER MÄRKTEN, IN KONOBAS UND RESTAURANTS HABEN  
REGIONALE PRODUKTE DIE NASE VORN. KEIN WUNDER, IST DIE BUCHT 

DOCH REICH AN SOGENANNTEN »SUPERFOODS« UND TRADITIONELLEN 
ERZEUGNISSEN, DIE SEIT JAHRHUNDERTEN JEDEN TREND ÜBERLEBEN.

TEXT KARIN HAUENSTEIN-SCHNURRER

IM PARADIES

Saisonale Frische auf dem 
Teller im Restaurant »Alfred 

Keller«, Boutiquehotel  
»Alhambra«, Insel Lošinj 

28

für Köche & Genießer
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F
ür lokale Gastronomen und Jour- 

nalisten ist es ein liebgewonnenes 

Déjà-vu: Köchinnen und Köche aus 

anderen Ländern begeistern sich in 

schönster Regelmäßigkeit für die 

hochwertigen Lebensmittel in der Kvarner 

Bucht: „Was wir früher beim Gourmethan-

del ordern mussten, gibt es hier quasi vor der 

Haustür” – so das Credo. Tatsächlich kann 

sich die Region über eine intakte Umwelt mit 

hoher Biodiversität freuen – und das macht 

auch auf dem Teller Spaß! 

Drei regionale Produktfamilien, deren  

Einzigartigkeit bereits durch einen EU-Her-

kunftsschutz bestätigt wird, stellen wir hier 

vor.  Es werden noch viele folgen.

Geflügelter Artenschützer mit Rüssel
Für Bienen ist die Kvarner Bucht ein Paradies. 

Wer die aktuellen Diskussionen über den 

gefährdeten Fortbestand ihrer Art verfolgt, 

weiß, dass sie nicht nur Honig produzieren, 

sondern ganz nebenbei rund 75 % der euro-

päischen Wild- und Nutzpflanzen bestäuben. 

Kurzum: die fleißigen Sammler sichern einen 

sehr großen Teil unserer Nahrungsmittel, da-

runter allein den von rund 4000 Obst- und 

Gemüsesorten. Ohne Bienen gäbe es viele 

Baumaterialien nicht, kaum natürliche Heil-

mittel, die Liste ist lang. Ein Grund mehr, die 

Kvarner Honigvielfalt zu schätzen, die in ho-

her Qualität an der Küste, auf den Inseln und 

im Gebirge produziert und angeboten wird.

Einzigartig und gesund: Honigtau
2021 konnte letzteres, konkret die Region 

Gorski Kotar, für seinen »Medun« den Ur-

sprungsschutz »g.U.« erwirken. Dieser Wald-

honig besteht nicht aus Blütennektar, son-

dern aus Honigtau, einer Art Baumsaft. Dass 

er nicht jedes Jahr geeignete Bedingungen 

vorfindet, macht ihn rar. „Medun ist mit Ab-

stand die gesündeste Art, den Körper zu re-

vitalisieren” erklärt der Imker Branko Vidmar, 

in seiner Heimat auch »Vater des Medun« ge-

nannt, warum die Einheimischen ihren Wald-

honig seit Jahrhunderten auch als Hausmittel 

schätzen: „Er enthält bis zu zwölfmal mehr 

Mineralstoffe als Nektarhonig und ist beson-

ders reich an Folsäure.” 

Aufzeichnungen belegen die Produktion von 

Medun in der Region Gorski Kotar bereits im 

13. Jhdt. Würzig und weniger süß als Blüten-

honig eignet sich die Spezialität auch gut 

zum Kochen. Mit etwas Glück findet man auf 

der Speisekarte des Hotels Bitoraj in Fužine 

ein Gericht mit der Bezeichnung »Kare veprića 

s goranskim medunom«: In Fichtennadeln und 

Medun mariniertes Karree vom Wildschwein, 

zubereitet wie Roastbeef, mit geriebener Kar-

toffel, Petersilienwurzelpüree, hausgemach-

tem Joghurt und Honig-Senf-Sauce.

Olivenöl aus einzigartigen Sorten
Dank einer umfassenden Revitalisierung in 

den vergangenen 20 Jahren zählen Kroa-

tiens Olivenöle heute zu den besten der 

Welt. Während der Erntezeitpunkt und mo-

derne Produktionsmethoden vorrangig die 

Qualität des Öles bestimmen, beeinflussen 

die eingepressten Olivensorten seinen Ge-

schmack. »Ekstra djevičansko maslinovo ulje 

Cres« – Kroatiens erstes Olivenöl mit »g.U.«-

Herkunftszertifikat (seit 2015) stammt von 

der Insel Cres und wird ausschließlich aus 

den autochthonen Sorten »Slivnjača« und 

»Plominka« gepresst. Die Früchte müssen 

auf der Insel angebaut, gesammelt, gelagert 

und verarbeitet werden. Ein Jahr später er-

hielt auch das »flüssige Gold« der Insel Krk 

seine verdiente Plakette.  Einzigartig wird es 

durch die heimischen Olivensorten »Debela«, 

»Naška«, »Rošulja« und »Slatka«. So unter-

schiedlich der Geschmack der beiden Insel-

Öle auch sein mag – ihre leuchtende Farbe 

und die Aromen von grünen Früchten und 

Kräutern sind ein gemeinsamer Nenner.
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Pršut – Das Synonym für Gemütlichkeit
Auch bei der würzigen Rohschinken-Spe-

zialität Pršut macht Originalitätsschutz Sinn, 

wird der Hinterschinken vom Schwein doch 

überall im Land anders zubereitet: in Dalma-

tien mit Haut und geräuchert, in Istrien luft-

getrocknet mit Beckenknochen, aber ohne 

Haut, auf der Insel Krk ebenso ohne Rauch, 

aber auch ohne Beckenknochen, dafür mit 

Haut. Auch die Würzung mit Meersalz und 

Kräutern ist überall anders. Seit 2015 trägt 

»Krčki pršut« als erstes kroatisches Produkt die 

»g.g.A.«-Plakette – eine Pionierleistung von 

Familie Žužić, die in der Inselhauptstadt das 

»Haus des Krker Pršut« mit Taverne und Metz-

gerei betreibt. Schön, dass nun auch Familie 

Toljanić aus Vrbnik in die Pršut-Produktion 

eingestiegen ist, eigene Schweinehaltung in-

klusive (S. 36).

I M M E R  E R N T E D A N K
Das ganze Jahr über werden heimische  
Spezialitäten im Rahmen von fröh-
lichen Volksfesten gefeiert, bei denen 
jeder Besucher willkommen ist.  
Wildspargel, Erdbeeren, Kirschen, 
Oliven und Maroni bereichern in 
ihrer Saison auch die Speisekarten von 
Cafés und Restaurants mit köstlichen 
Gerichten. Veranstaltungskalender: 
kvarner.hr

»g.U.«: Erzeugung, Verarbeitung und  
Zubereitung müssen allesamt in der 
jeweiligen Region durchgeführt werden. 

»g.g.A.«: Mindestens ein Herstellungs-
schritt (Erzeugung, Verarbeitung oder 
Zubereitung) erfolgt in der Region. 
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SCAMPI | KAISERGRANATE 

•	 Zehnfußkrebs aus der Familie der Hummer

•	 Große Scheren (top Erkennungsmerkmal)

•	 Breit gefächertes Schwanzende 

•	 Lebt als Einzelgänger in 20 bis 30 cm  
tiefen Höhlen am Meeresgrund. 

•	 Farbe roh: zartrosa bis orange

GARNELEN | SHRIMPS

•	 Zehnfußkrebs ohne Scheren

•	 Besonders lange Fühler

•	 Eher schmales Schwanzende

•	 Lebt und schwebt in größeren Gruppen 
oder wird auf verschiedene Arten gezüch-
tet. Die wichtigsten Produktionsländer 
sind China und Thailand.

•	Farbe roher Kvarner Garnelen: grau

SCAMPI  ODER GARNELE?

DER KLEINE GROSSE 
UNTERSCHIED

Wie alles Wertvolle sind auch Gerichte mit  
Kvarner Scampi »nicht fälschungssicher«, sieht das 
wesentlich preiswertere Garnelenfleisch gekocht 

doch ähnlich aus. Im Unterschied zu Scampi werden 
Garnelen international gezüchtet, wodurch Quali-

tät, Geschmack und Preis stark variieren.

TOP WOHNQUALITÄT

Offensichtlich finden Kvarner Scampi in der 
Kvarner Bucht optimale Lebensbedingungen, 
gilt die dort lebende Spezies in »kulinarischen 
Kreisen« doch als Elite unter den europäi-
schen Krebsarten. Der ton- und silithaltige 
»blaue Schlick« am Meeresboden und das lo-
kale Nahrungsangebot lässt die in Höhlen am 
Meeresboden lebenden Einzelgänger einen 
sehr feinen Geschmack entwickeln. Gourmets 

beschreiben ihr Fleisch als besonders zart 
und loben das pikant-nussige Aroma, die de-
zente Süße und die elegante Marzipannote. 
Im Vergleich zu ihren Artgenossen, die sich in 
den kälteren und zumeist wesentlich tieferen 
Gewässern des hohen Nordens behaupten 
müssen, ist die Schale der Kvarner Population 
heller und dünner – ein weiteres Erkennungs-
merkmal.

 
6 SEHR GUTE ADRESSEN ZUM

•	 RESTAURANT JOHNSON (Foto oben)  
Mošćenička Draga, johnson.hr

•	 RESTAURANT NAVIS (Foto rechts) 
Opatija, hotel-navis.hr/de/restaurant

•	 RESTAURANT PLAVI PODRUM 
Volosko, plavipodrum.com

•	 KONOBA ZIJAVICA 
Mošćenička Draga; konoba-zijavica.com

•	 RESTAURANT RIVICA 
Insel Krk, Njivice, rivica.hr

•	 RESTAURANT NA MORU 
Insel Cres, Valun, +385 51 525 026

Scampi-Essen
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IN DER KVARNER BUCHT HEISSEN KAISERGRANATE SCAMPI UND FÜHREN 
EIN LUXUSLEBEN, VON DEM DIE MEISTEN IHRER ARTGENOSSEN NUR TRÄUMEN 

KÖNNEN. DAS NAHRUNGSANGEBOT, DER MEERESBODEN, ALLES PASST PERFEKT. 
DAS SPIEGELT SICH IN DER QUALITÄT WIDER, BESONDERS DANN, WENN DIE  

KRUSTENTIERE MIT REUSEN GEFANGEN WERDEN. WIR HABEN EINEN SCAMPI- 
FISCHER BEGLEITET UND SCHÄTZEN DIE KRUSTENTIERE MEHR DENN JE ...  

B
runos Händedruck sagt viel über 

den Mann am anderen Ende des 

Arms aus, oder besser: über seinen 

fordernden Beruf. Scampifischer – 

ein Knochenjob, wenn man davon 

leben muss und die Meeresbewohner zudem 

noch auf ökologisch sanfte, im Vergleich zur 

Schleppnetzfischerei aber weit unergiebige-

re Weise mit Körben fängt.  

„Schleppnetze pflügen den Meeresboden 

nieder, mit allem, was dort lebt und wächst“, 

erklärt der Fischer. Wir sind uns einig, dass 

das in den letzten Jahren verschärfte Fisch-

ereigesetz Kroatiens Sinn macht. Längst darf 

nicht mehr überall gefischt werden, jedes 

Boot ist via GPS lokalisierbar, es gibt streng 

kontrollierte Fangpausen für viele Arten, 

und sowohl der geplante, als auch der tat-

sächliche Fang müssen gemeldet werden.

Nahezu leere Körbe ... 
Besser nicht weiter fragen.
Um 5 Uhr früh fahren wir mit Brunos klei-

nem Boot hinaus. In der Nacht war Voll-

mond. „Dann sind die Škampi (kroatisch, 

sprich: Schkampi) schwerer und ihr Fleisch ist 

saftiger“, freut er sich. Die Frage nach dem 

»Warum« kommentiert er schulterzuckend 

mit: „Ist so.“  

Bald haben wir die erste von zehn Bojen in 

seinem Fanggebiet erreicht. Eine lange Leine 

mit 30 rechteckigen Fangkörben hängt daran, 

macht 300 Körbe insgesamt. Die am Boot be-

festigte Winsch quietscht, als Bruno Korb für 

Korb routiniert aus dem Wasser zieht, den 

noch lebenden Fang beherzt entnimmt, in 

einen Eimer bugsiert und den mittig im Korb 

sich in Kürze über die Lieferung freuen, allen 

voran Brunos Sohn, Küchenchef und Inhaber 

eines Feinschmecker-Lokals.

„Die meisten Reusenfischer (Anmerkung: 

rund 40 in der gesamten Kvarner Bucht) ver-

kaufen ihre Ware an lokale Restaurants“, sagt 

er. Das ist gut, sehr gut, bedeutet es doch eine 

höhere Gewinnspanne für sie und schont 

bestenfalls auch den Geldbeutel jener Men-

schen, die Scampi so wie ich einfach lieben. 

Roh mariniert, vom Grill, in der Pasta, im Ri-

sotto oder traditionell »à la Buzara« zuberei-

tet: mit etwas Knoblauch, Rosmarin, Bröseln, 

einem Schuss Weißwein sowie Pfeffer und 

Salz im eigenen Saft gegart (...). 

Klasse statt Masse.  
Das war ein super Fang!
Korbfischer liefern immer erste Qualität: 

Ausschließlich große, blitzsaubere Tiere, 

die nicht aus dem Schlamm gefischt wur-

den, sondern bei ihren nächtlichen Streif-

zügen zur Nahrungsaufnahme in die Reuse 

geschwommen sind. Abgesehen von der 

Fluchtmöglichkeit der Jungtiere, was dem 

Fortbestand gut tut,  verhindert diese nach-

haltige Fangmethode auch ein Zerdrücken 

oder Verletzen, und die Tiere landen noch 

lebend beim Kunden.

„Die besten Restaurants und Konobas 

wissen top Ware am meisten zu schätzen“, 

sagt Bruno und wiegt seine Ware ab. Erst 

jetzt finde ich den Mut zu fragen: „Sind die 

Körbe eigentlich immer so leer?“ Da lacht der 

Fischer: „Auf diese Frage habe ich gewartet. 

Sechs Kilo! – Das war ein super Fang heute.  

Zeit für einen Biska?“ – Unbedingt!

befestigten Köder austauscht. Schlussend-

lich lässt er die Langleine wieder in die Tiefe 

der Adria gleiten. Ich bin verunsichert. In der 

Regel befinden sich nur ein, zwei Scampi im 

Korb, selten drei, öfter gar keine. Kann das 

normal sein? Besser jetzt nicht fragen, auch 

wenn Brunos Mimik keinerlei Anzeichen von 

Ärger oder Enttäuschung zeigt.

Es ist Nachmittag geworden. Während der 

Autopilot uns in den Hafen navigiert, sortiert 

der Fischer die Krustentiere aus dem großen 

Plastikeimer in Schalen, wo sie sich wie in 

Zeitlupe bewegen. Zwei Restaurants werden 

TEXT  KARIN HAUENSTEIN-SCHNURRER

DIE BESTEN!Scampi

SCAMPIFISCHER BRUNO MIT REUSE
„Ökologisch ist nicht gleichbedeutend  

mit ökonomisch, aber man hat ein 
 viel besseres Gewissen.˝
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MIT DREI VON INSGESAMT ZEHN  
MICHELIN-STERNE-RESTAURANTS IN 

GANZ KROATIEN IST DIE KVARNER 
BUCHT LANDESWEIT DIE REGION MIT 

DEM HELLSTEN KULINARISCHEN  
STERNENHIMMEL. N N N

STERNE
über der Kvarner Bucht

W
as zählt, ist nur das Gericht. Ge-

konnt ignorieren die Inspektoren 

des Gourmetguides Michelin die  

Tischkultur, das Ambiente und 

die Aussicht, um sich ganz auf wesentliche Kri-

terien zu konzentrieren: die Qualität der Zu-

taten, den Geschmack, die Kochtechniken, die 

Präsenz des Chefs in der Küche, das Preis-Leis-

tungs-Verhältnis und die Beständigkeit. Umso 

prestigeträchtiger ist eine positive Auszeich-

nung für ein Küchenteam, ein Restaurant und 

darüber hinaus für eine ganze Region. 

»Nebo« bedeutet Himmel 
Als der junge Küchenchef Deni Srdoč 2019 

im Hotel »Draga di Lovrana« den ersten Mi-

chelin-Stern der Kvarner Bucht erkochte, war 

die Freude groß. Jetzt gelang dem sympa-

thischen Kreativen das Kunststück auch im 

NEBO, dem Gourmet-Restaurant im neuen 

Hotel Hilton bei Rijeka. Seine feinfühlig kre-

ierten Teller verzaubern dabei ebenso, wie 

die Aussicht aus dem 5. Stock. Dass NEBO 

übersetzt »Himmel« bedeutet, wird also 

gleich mehrfach untermauert. 

Eine schöne Gastrogeschichte
Als wir Deni 2019 im »Draga di Lovrana« be-

suchten, hatte der junge Mann gerade den 

Chefposten von dem Zwei-Hauben-Koch 

Zdravko Tomšić, einem Pionier der Kvarner 
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d Deni Srdoč 
 Küchenchef im Restaurant  

NEBO, »Hilton Rijeka Costabella 
Beach Resort & Spa«  

bei Rijeka

b Zdravko Tomšić 
Küchenchef im Restaurant  
des Boutiquehotels »Draga 
di Lovrana« bei Lovran.

b Michael Gollenz
  Küchenchef im  
  Restaurant  
  ALFRED KELLER,  
  Boutiquehotel 
  »Alhambra«, 
  Insel Lošinj 

Gourmetküche, übernommen und wurde für 

seinen Michelin-Stern als Shootingstar ge-

feiert. Dass er deshalb der bessere Koch sei, 

stellte er bescheiden in Frage: „Von Zdravko 

habe ich unglaublich viel gelernt”, zollte 

er seinem Lehrmeister Respekt. – Zu Recht: 

Nachdem sein gefeierter »Schüler« ins Hil-

ton gewechselt war, übernahm Zdravko er-

neut die Leitung und erkochte im »Draga di 

Lovrana« ebenso einen Michelin-Stern! Dabei 

blieb er seinem eher puristischen Stil treu. 

Stern über der Čikat-Bucht
Dass das Restaurant des 5-Sterne-Boutique-

hotels Alhambra auf der Insel Lošinj den Na-

men ALFRED KELLER trägt, mag so manchen 

verwundern. – Es ist eine Hommage an den 

Wiener Architekten des historischen Ge-

bäudes. Die Ironie des Schicksals: Seit 2021 

wird der Ort erneut von einem Österreicher 

geprägt: Der 26-jährige Oberösterreicher 

Michael Gollenz führt das ALFRED KELLER 

für den Schweizer 2-Sterne-Koch Christian 

Kuchler und erkochte dort den ersten Miche-

lin-Stern auf einer Kvarner Insel. 

Begeistert von der Qualität der regiona-

len Produkte verfeinerte er die mediterrane 

Küche des Hauses mit einer sehr persönlichen 

Handschrift, französischen Anklängen und 

behutsam eingesetzten asiatischen Aromen. Nebo S Draga di Lovrana S Alfred Keller



RESTAURANT NAVIS          
In einen Meerfelsen der Bucht Preluk gebaut, 
hat sich das Restaurant mit Bootsanleger der 
kreativen Frischeküche verpflichtet. Top Weine. 
Ivana Matetića Ronjgova 10, Opatija,  
T. +385 (0)51 / 444 600, hotel-navis.hr

PLAVI PODRUM         
Mehr als 100 Jahre Gastgebertradition, die geho-
bene Adria-Küche und erstklassige Weine zeichnen 
dieses Kult-Restaurant direkt am Hafen aus.
Obala Frana Supila 12, Opatija/Volosko,  
T. +385 (0)51 / 701 223, plavipodrum.com  

STANCIJA KOVAČIĆI       
Eine umgebaute alte Schmiede (kovačnica) im 
Örtchen Rukavac beheimatet das elegante und 
gleichzeitig urgemütliche Restaurant von Familie 
Frlan. Konsequent saisonale Gerichte.
Rukavac 51, Matulji, T. +385 (0)51 / 272 106,  
stancija-kovacici.hr  

RESTAURANT KUKURIKU         
Das  Boutique-Hotel: ein zeitgeistiges Hideaway in 
jahrhundertealten Mauern. Das Restaurant eben- 
dort: eine Gourmetadresse mit 500 Weinetiketten. 
Trg Lokvina 3, Kastav,  
T. +385 (0)51 / 691 519, kukuriku.hr

RESTAURANT STANGER     
Auch viele Einheimische schätzen die klassische Adria- 
küche des Traditionshauses. Top Weine, maritime 
Atmosphäre und schöner Ausblick. 
Šetalište Maršala Tita 128, Lovran,
T. +385 (0)51 / 294 362,  
restaurantstanger.com

RESTAURANT RIVICA          
Das Restaurant mit Gastgarten im Hafen des 
kleinen Ortes offeriert  seit 1934 Fisch und Meeres-
früchte und wird ebenso lang von vielen geliebt.
Ribarska obala 13, Njivice,  
T. +385 (0)51 / 846 101, rivica.hr

HOTEL & RESTAURANT BARBAT     
Gemütlicher Familienbetrieb mit schöner Terrasse. 
Der unverfälschte Geschmack der Insel kommt hier  
auf den Teller. Eine Raber Institution. 
Barbat 366, Rab, T. +385 (0)51 / 721 858,
hotel-barbat.com

RESTAURANT ALFRED KELLER          Michelin N
Im 5-Sterne-Boutiquehotel Alhambra setzt das 
Feinschmeckerrestaurant »Alfred Keller« seit 2021 
auf den Küchenchef Christian Kuchler, der in der 
Schweizer »Taverne zum Schäfli« bereits 2 Michelin-
Sterne verantwortete. 
Čikat ul. 16, Mali Lošinj, T. +385 (0)51 / 26 07 00,
losinj-hotels.com

  

RESTAURANT BEVANDA           
Mit top Blick auf die Bucht speisen. Am Lido  
von Opatija wird feinste Mittelmeerküche serviert. 
Gut sortierte Weinkarte, Bar, Boutiquehotel.
Zert 8, Opatija, T. +385 (0)51 / 493 888,  
bevanda.hr 

DRAGA DI LOVRANA                Michelin N
Die atemberaubende Lage mit 3600 Berg- und 
Buchtpanorama, kombiniert mit der saisonalen 
Kreativküche, ist jede Anreise-Serpentine wert.
Lovranska Draga 1, Lovran (am Berghang), 
T. +385 (0)51 / 294 166, dragadilovrana.hr

VILLA ARISTON            
In der historischen Villa mit ihrem traumhaften 
Gastgarten und dem elitären Innenrestaurant ist 
auch die Küche erstklassig.  Chef's table für 2–4 P.
Maršala Tita 179, Opatija, T. +385 (0)51 / 271 379, 
villa-ariston.hr  

RESTAURANT JOHNSON        
Wer fangfrischen Fisch liebt ist unter der Patronanz 
von Dragan Jurdana genau richtig. Gut sortierte 
Weinkarte. Top Beratung. Große Klasse!
Majčevo 29 b, Mošćenička Draga,  
T. +385 (0)51 / 737 578,  johnson.hr

RESTAURANT LAURUS          
Im Restaurant der Villa Kapetanović weht frischer 
Wind: Serviert werden saisonale Gerichte, die auch 
Feinschmecker immer wieder überraschen.
Nova Cesta 12 a, Opatija, T. +385 (0)51 / 741 355,
villa-kapetanovic.hr

Das farbenfrohe Logo mit dem Schriftzug »Gourmet«  
kennzeichnet die von der Initiative KVARNER GOURMET 

bestbewerteten Restaurants in der Kvarner Bucht. 

SPITZENKÜCHE 

Zu Tisch im Plavi Podrum. / Willkommen im Kukuriku und bei Dragan Jurdana im Fischrestaurant Johnson. (von links)

In der Villa Ariston wird Adriafisch »würdig gebettet«.

      Q  Top Bewertung von Kvarner Gourmet; 100 Punkte +    Ausgezeichnete Bewertung von Kvarner Gourmet; 100 Punkte. Michelin N Q Ein Stern im Guide Michelin 2021. 

  bis             Q Haube(n) im Guide Gault Millau 2021.    Q Mitglied der internationalen Spitzenköche-Vereinigung Jeunes Restaurateurs (jre.eu).
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RESTAURANT MR. MORGEN
Liburnijska 7 a, Ičići,
T. +385 (0)98 982 26 23
restoran-commodore.hr

RESTAURANT KNEZGRAD
Trg slobode 12, Lovran,  
T. +385 (0)51 / 291 838,   
restoranknezgrad.fullbusiness.com

LOVRANSKI PUB
Šetalište maršala Tita 41, Lovran,
T. +385 (0)51 / 293 237,
lovranskipub.com

RIJEKA UND UMGEBUNG

NEBO Restaurant & Lounge  
by Deni Srdoč   Michelin N
Opatijska ulica, Rijeka
T. +385 (0)51600119  
info@neborijeka.com

RESTAURANT J-I-S-T +       
Široli 27, Viškovo,
T. +385 (0)51 / 374 597, jist.hr

RESTAURANT AEROSTEAK
Soboli 53, Čavle,
T. +385 (0)51 / 250 193	
restaurant-aerosteak.com

KONOBA NEBULOZA     
Titov trg 2 b, Rijeka,
T. +385 (0)51 / 374 501,  
(0)98 / 336 745, 
konobanebuloza.com

BISTRO CONCA D’ORO       
Kružna 12 a, Rijeka,
T. +385 (0)51 / 213 782,
concadoro.ri@gmail.com

BISTRO MORNAR
Riva boduli 5 b, Rijeka,
T. +385 (0)51 / 312 222,
bistro.mornar@yahoo.com

BISTRO DAL MARE KOSTRENKA
Rožići 3, Kostrena,
T. +385 (0)51 / 304 524

RESTAURANT MORČIĆ
Milice Jadranić 2, Rijeka,
T. +385 (0)51 / 644 060,  
morcic.hr

KONOBA PORTIĆ
Bakarac 8, Bakarac,
T. +385 (0)51 / 282 007

KONOBA MARETINA
Viškovo 24, Viškovo,
T. +385 (0)51 256 057,
facebook.com/maretinakonoba

RESTAURANT MLADENKA
Vožišće 28, Viškovo,
T. +385 (0)51 / 256 461,
restaurant-mladenka.eatbu.hr

RIVIERA VON  
CRIKVENICA UND VINODOL

BERGHÜTTE 
VAGABUNDINA KOLIBA 
Ravno 7, Bribir (Bribirska šuma),
T. +385 (0)98 /  943 28 85,
restaurant-mladenka.eatbu.hr  

RESTAURANT BURIN
Dr. I. Kostrenčića 10 a, Crikvenica,
T. +385 (0)51 / 785 209,
ratkokatunar5@gmail.com

KONOBA LUCIJA
Riva bb, Povile,
T. +385 (0)91 / 159 8742,
konobalucija.novi@gmail.com

INSEL KRK 

RESTAURANT IM HOTEL 
DER  VILLA MARGARET +
Porat 25, Malinska,
T. +385 (0)51 / 867 023,
villamargaret.com

RESTAURANT 
IM VINOTEL GOSPOJA +
Frankopanska 1,  
Altstadt von Vrbnik,
T. +385 (0)51 / 669 350,
gospoja.hr

RESTAURANT NADA +
Glavača 22, Vrbnik,
T. +385 (0)51 / 857 065,
nada-vrbnik.hr

RESTAURANT 
VILLA ROVA
Rova 28, Malinska,
T. +385 (0)51 / 866 100,
hotel-vila-rova.com

RESTAURANT MARINA
Puntica 7, Punat,
T. +385 (0)51 / 654 380,
marina-punat.hr

RESTAURANT 
PRIMORSKA KOLIBA
Svetog Apolinara 2, Malinska,
T. +385 (0)51 / 859 551, 
primorska-koliba.com

RIVIERA VON OPATIJA 

KONOBA ZIJAVICA +        
Šetalište 25. travnja 2,  
Mošćenička Draga,  
T. +385 (0)51 / 737 328,
konoba-zijavica.com

KONOBA VALLE LOSCA + 
Andrije Štangera 2, Volosko,
T. +385 (0)95 / 580 3757,
vallelosca@gmail.com

KONOBA TRAMERKA +    
Dr. A. Mohorovičića 15, Volosko,
T. +385 (0)51 / 701 707,
konobatramerka@gmail.com

OŠTARIJA FORTICA +
Trg Marka Laginje 1, Kastav,
T. +385 (0)51 / 691 417,
anamarkus00@gmail.com

BISTRO YACHT CLUB +
Zert 1, Opatija,
T. +385 (0)51 / 272 345,
yacht-club-opatija.com

OŠTARIJA OSOJNAK
Varljenska cesta 23, Opatija/Pobri,
T. + 385 (0)51 / 718 401,
facebook.com/OstarijaOsojnak

BISTRO MALA RIBA
Tometići 33 a, Kastav,
T. +385 (0)51 / 277 945,
mala-riba.com

KONOBA KALI
Kali 39 a, Medveja,
T. +385 (0)51 / 293 268,  
konobakali.hr 

Essen wie bei Mama! Wo kann man in authentischer  
Atmosphäre gut essen? Das Logo der regionalen Initiative  

KVARNER FOOD weist den Weg zu Konobas und Restaurants 
mit traditioneller Küche und saisonaler Karte.
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RESTAURANT ŽAL
Klimno 44, Klimno,
T. +385 (0)51 / 853 142,
restaurant-zal.com 

RESTAURANT MULINO
Kralja Tomislava 23, Malinska,
T. +385 (0)51 / 850 234,
hotelmalin.com

KONOBA LUCE
Braće Trinajstić 15, Vrbnik,
T. +385 (0)51 857 083,  
konoba-luce.hr

KONOBA POD PREVOLT
Milohnići 16, Milohnići,
T. + 385 (0)51 / 862 149,
konoba.podprevolt@gmail.com

KONOBA PUD BREST
Milohnići bb, Milohnići,
T. +385 (0)51 / 862 111,
pud-brest.com

RESTAURANT NOŠTROMO
Lina Bolmarčića 20, Malinska,
T. +385 (0)51 / 859 318,
restoran-nostromo.eatbu.hr

KUĆA KRČKOG PRŠUTA  
ŽUŽIĆ – Prosciutto-Haus
Pršut-Manufaktur Žužić,
Bok od Brozića 40, Vrh,
T. +385 (0)51 / 686 098,
kuca-krckog-prsuta.com

INSEL CRES

GOSTIONICA BUKALETA +
Loznati 9 a, Loznati,
T. +385 (0)51 / 571 606,
ekvarner.info/uo-bukaleta

GOSTIONICA NA MORU 
GIORDANO +
Valun 65, Valun,
T. +385 (0)51 / 515 056

GOSTIONICA BELONA
Hrvatskih branitelja 15, Cres,
T. +385 (0)51 / 571 203,
belonagostionacres@gmail.com

KONOBA HIBERNICIA
Lubenice 17, Lubenice,
T. +385 (0)51 / 525 040,
hibernicia@windowslive.com

INSEL LOŠINJ 

KONOBA CORRADO
Sveti Martin 1, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 232 487,
korado.morin@ri.t-com.hr

RESTAURANT DIANA
Šetalište Dr. Alfreda Edlera von 
Manusso Montesole 2, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 232 055,
losinj-hotels.com

RESTAURANT VELI ŽAL
Sunčana uvala 3, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 667 260,
losinj-hotels.com 

GOSTIONICA BARACUDA
Priko 31, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 233 309,
baracuda.losinj@gmail.com

KONOBA CIGALE
Šetalište Dr. Alfreda Edlera von  
Manusso Montesole 4, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 238 583,
losinj-hotels.com

KONOBA SILVANA
Lošinjskih pomoraca 2, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 232 591, 
silvana.hr

RESTAURANT BOCCA VERA
Riva lošinjskih kapetana 10, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 238 511,
boccavera.mlosinj@gmail.com

RESTAURANT ZA KANTUNI
Vladimira Gortana 25, Mali Lošinj, 
T. +385 (0)51 / 231 840, 
za-kantuni.business.site

RESTAURANT ARTATORE
Artatore 132, Mali Lošinj,
T. +385 (0)51 / 232 932,
restaurant-artatore.hr

INSEL ILOVIK

KONOBA OLIVA
Ilovik 23, Insel Ilovik,
T. +385 (0)98 / 170 87 24,  
oliva-ilovik.com

INSEL RAB

RESTAURANT ANA +
Palit 80, Rab/Palit
T. +385 (0)51 / 724 376,
restaurant-ana.com

GOSTIONICA PERLA
Banjol 588, Rab,
T. +385 (0)51 / 724 563;  
(0)91 / 377 70 29,
perla-rab.com

KONOBA RAB
Kneza Branimira 3, Rab,
T. +385 (0)51 / 725 666,
konoba.rab@email.t-com.hr

HAUS DER 
RABER TORTE
Stjepana Radića 5, Rab,
T. +385 (0)89 / 910 40 44,
rabskatorta.com

GORSKI KOTAR

HOTEL BITORAJ +
Sveti Križ 1, Fužine,
T. +385 (0)51 / 835 019,
bitoraj.hr 

RESTAURANT  
GORANSKA KUĆA 
IM HOTEL RISNJAK 
Lujzinska 36, Delnice,
T. +385 (0)51 / 508 160,
hotel-risnjak.hr

1 Lamm in vielen traditionellen Zubereitungsarten wird seit Jahrzehnten in  
der Gostionica »Bukaleta« auf Cres serviert. 2 So sieht Urlaub aus: Terrasse des  
Restaurants »Cigale« in Mali Lošinj. 3 Im Vinotel »Gospoja« auf der Insel Krk ist 
die Familie Toljanić Gastgeber; der Wein kommt natürlich aus dem eigenen  
Weingut, ebenso frischer Adriafisch und Gutes von der hauseigenen Farm.  

4 Im Restaurant »Barbat« auf der Insel Rab existieren Tradition und Moderne in 
perfektem Einklang. 5 Die Terrasse der Konoba »Nada« im Örtchen Vrbnik auf 
Krk ermöglicht einen einzigartigen Ausblick. Die Winzerfamilie führt auch ein 
ausgezeichnetes Restaurant in der Altstadt und produziert sehr gute Weine.

4

3

5

 Bewertungssystem: Die von Kvarner Food aufgenommenen Betriebe sind generell mit 75–89 Punkten bewertet, jene mit dem + = Kvarner Food Plus mit 90–99 Punkten.
Michelin N Q Ein Stern im Guide Michelin 2021.     bis             Q Haube(n) im Guide Gault Millau 2021.    Q Mitglied der internationalen Spitzenköche-Vereinigung 

Jeunes Restaurateurs (jre.eu).



Gourmet

Direkt am Strand von Mošćenička 

Draga gehen die Gäste der Edelkonoba 

»Zijavica« auf Tuchfühlung mit der Adria. 

Im gläsernen Outdoor-Speisezimmer 

wird die traditonelle Küche modern in-

terpretiert; das ist spannend, kreativ und 

superfrisch. 2021 freuten sich Fischersohn Stiven Vunić und seine Frau 

Tea erstmals über die Auszeichnung mit 3 Gault-Millau-Hauben.  Auch 

in die Vereinigung der europäischen Spitzengastronomen JRE (Jeunes 

Restaurateurs) wurde der kreative Koch aufgenommen. Die saisonal 

wechselnde Karte spiegelt die lange Fischertradition der Familie wider, 

die glasweise Weinauswahl Begeisterung für Kroatiens Winzerszene. In 

der kühleren Jahreszeit bietet das ganzjährig geöffnete Lokal Platz im 

gemütlichen Gastraum.  konoba-zijavica.com

 
OUTDOOR- 
SPEISEZIMMER 
AM STRAND

Edel & Kreativ

Wenige Treppen-

stufen oberhalb der 

Strandpromenade 

von Crikvenica liegt das 

Restaurant »Dida« abseits 

des sommerlichen Trubels in 

einem malerischen Garten mit Blick 

auf die Adria. Hier hat das gesamte Team nichts 

anderes im Sinn, als Gäste zu verwöhnen: mit 

Frühstück am Vormittag und einer mediterra-

nen Feinschmeckerküche ab Mittag. Mit Freund-

lichkeit, einem hervorragenden Weinangebot, 

fangfrischem Adria-Fisch und Gerichten, wie 

»Gnocchi a la Romana« oder hausgemachte 

Leberpastete mit Zwiebelmarmelade.  

 restaurant-dida.com

EIN HOTEL ALS 
KULINARISCHER 
BOTSCHAFTER
Allerlei schöne Aussichten prägen 

das extravagante 5-Sterne-Design-

hotel »Navis«: Adria-Traumblick gibt's 

am fein gedeckten Tisch ebenso wie 

vom Bett aus, der neue Bootsanleger 

kann auch mit dem Taxiboot erreicht  

werden, am kleinen Hotel-Kiesstrand 

gibt's SUPs und Kajaks. Hauptsäch-

lich aber hat sich der einstige Kellner-

traum des Qualitätsgastronomen Kru-

no Kapetanović inzwischen wohl mehr 

als erfüllt: Zahlreiche Auszeichnungen, 

2 Gault-Millau-Hauben und die Emp-

fehlung von Michelin krönen das 

Restaurant und das Team des jungen  

Küchenchefs Tino Sinožić (Bild links). 

2021 wurde Krunos Sohn Davor (re.) 

außerdem in den elitären Kreis der 

Jeunes Restaurateurs aufgenommen. 

NEU: Sashimi, Uramaki-Rolls, Nigiri 

und Tataki von Adriafischen auch zum 

Mitnehmen.  hotel-navis.hr

top Esskultur

Prickelnd!

Fine-dining

Super Frühstück gibt's 
im Hotel Navis auch!

         

FROM FARM TO TABLE
Eine große Vision wird derzeit von der Win-

zer- und Gastronomenfamilie Toljanić auf 

der Insel Krk realisiert. Die eigene Farm mit 

biologischem Obst- und Gemüseanbau, Oli-

venbäumen und allerlei Getier wird künftig 

das VINOTEL GOSPOJA und die Familien-

restaurants in Vrbnik beliefern. Die Zutaten für den Marillenknödel auf 

dem Foto stammen bereits weitgehend aus eigenem Anbau. Ein Neu-

bau neben dem Weingut in Vrbnik beheimatet außerdem einen Shop, 

eine modern-gemütliche Konoba, einen Kostraum und die kvarnerweit 

erste Pršut-Produktion mit eigener Schweinezucht. Zwei Schaufenster 

gewähren Einblicke in Vorbereitungs- und Reiferaum. gospoja.hr

Aussichtsreich

ZWEI GAULT-MILLAU-HAUBEN

2021 wurde die Küche des exklusiven Restau-

rants NOBILION im 5-Sterne-Hotel »Ikador« an 

der Opatija-Riviera mit 2 Hauben ausgezeichnet, 

und Chef Dino Knežević (Foto) erhielt den Titel 

»Gault Millau Talent of the Year«. ikador.com

EIN MICHELIN-STERN

Im Restaurant Draga di Lovrana erkochte Deni 

Srdoč 2019 den ersten Michelin-Stern in der 

Kvarner Bucht. Jetzt hat er sich die Auszeichnung mit seinem 

Team auch an der neuen Wirkungsstätte, dem Restaurant 

NEBO im »Hilton Rijeka Costabella Beach Resort & Spa«,  

gesichert. rijekacostabella.hilton.com  Michelin N

Žlahtina  
überzeugt als  

sommerfrischer  
Sekt auch inter- 

national. 
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Das regionale Qualitätslabel KVARNER WINES 
führt zu spannenden Winzern, spezialisiert auf 
einzigartige lokale Sorten. 

WEGE ZUM WEIN

In der Kvarner Bucht bilden Opatija, Rijeka, 

Vinodol, Krk, Rab und Cres-Lošinj das drittgrößte 

kroatische Weinbaugebiet. Hier werden jährlich 

2 Millionen Liter Wein produziert, wobei drei 

Viertel der insgesamt 200 ha Anbaufläche mit der 

autochthonen Rebsorte Žlahtina bepflanzt sind. 

Als Auszeichnung für Qualität, gepaart mit tra-

ditionellen Werten und Gastfreundschaft, dient 

neben KVARNER GOURMET und KVARNER FOOD 

seit Kurzem auch die Selektion KVARNER WINES 

als Orientierungshilfe für Genießer.  

Weinfeste und -festivals
Unter der Schirmherrschaft von Winzerprofessor 

Ivica Dobrinčić (Weingut Šipun), organisierten 

sich die Weinbauern neu und setzen verstärkt 

auf gemeinsame Aktionen und Präsentationen. 

Neben zahlreichen Weinfesten in der gesamten 

Bucht, versammelt sich jedes Jahr im Juni beim 

»WineRi Festival« in Rijeka die gesamte regionale 

Weinszene. Man findet hier die Rebsorte Žlahtina 

und weitere autochthone Raritäten, wie etwa die 

herkunftsgeschützte Weißweincuvée Belica von 

Kastav und die Rotweine Sansigot, Brajdica oder 

Trojišćina. Dazu präsentieren sich lokale Bauern 

und Erzeuger mit ihren Produkten. 

KRK
 
ANTON KATUNAR ESTATE WINERY
Pioniere der Qualitätsweinproduktion im 
1991 gegründeten Staat Kroatien. Seit Lan-
gem ein beliebtes Ziel von Gästen aus dem 
ganzen Kvarner-Gebiet. Verkostungen sind 
direkt am Weingut möglich: Vrbnik, Vino-
gradska ul. 1; am besten nach Anmeldung.  
katunar.hr

Vrbnička Žlahtina als lieblicher Frizzante, 
trockener Sekt und Wein, Rosé, Merlot

WEINHAUS IVAN KATUNAR  

Seit 1998 setzen Vater und Sohn (beide Ivan) 
die mehr als 100-jährige Weinbautradition 
der Familie Katunar fort. Weinverkostungen 
in Shops unter der Bezeichnung »Kuća Vina  
Katunar« auf der Insel Krk in Vrbnik und 
Punat sowie in Crikvenica.  
kucavina-ivankatunar.com/de

Vrbnička Žlahtina als Frizzante, Sekt, Wein 
und Süßwein, Gelber Muskateller, Rosé aus 
Merlot und Cabernet Sauvignon, Sansigot

WEINGUT ŠIPUN 
Winzer Ivica Dobrinčić hat sich auch als 
Züchter und »Erwecker« autochthoner Reb-
sorten einen Namen gemacht. Kostraum 
und Shop am Weingut: Vrbnik, Sipun 16. 
sipun-wine.com

Vrbnička Žlahtina als Sekt und Wein,  
Trojšćina als Rosé, Rotwein Sansigot

GOSPOJA

1995 vereinten sich drei Geschwister aus 
dem Hause Toljanić mit ihren Familien zu 
einer Genossenschaft. Unter der Marke  
»Gospoja« führen inzwischen drei »Art-
genossen-Generationen« das Weingut, 
Restaurants, ein Hotel, eine Farm und eine 
Pršut-Produktion. Verkostung und Verkauf 
funktionieren dort überall, außerdem in 
 Weinhandlungen auf der Insel, in Rijeka 
und Crikvenica. gospoja.hr

Vrbnička Žlahtina als Sekt, Qualitäts-
wein und Dessertwein, Rotweincuvée aus 
Sansigot und Brajdica, Rosé (Brajdica)

PZ VRBNIK  
WEINBAUGENOSSENSCHAFT
1904 gegründet, zählt die Genossenschaft 
heute 125 Mitglieder mit ca. 80 ha Wein-
gärten. Der engagierte Önologe Vedran 
Gršković verantwortet die Ausbaulinie. 

Shop: Vrbnik, Namori ul. 2 
pz-vrbnik.hr

Vrbnička Žlahtina als Sekt (auch am Mee-
resgrund gereift, unter der Bezeichnung 
»Valomet«), Wein und Dessertwein »Prošek«. 
Rotwein aus den lokalen Sorten Brajdica, 
Sansigot, Kamenina und Debejan

Der zart kupferfarbene Rosé Trojišćina vom 
 Weingut Šipun ist eine echte Rarität, sommerfrisch leicht 

mit Aromen von Zitrone und roter Grapefruit.
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WEINGUT NADA

Mit ihrem Restaurant Nada, dessen Küche 
auf hochwertigen regionalen Produkten ba-
siert, ist die Winzerfamilie Juranić bereits seit 
1974 eine Institution. Der hauseigene Wein 
gehörte immer dazu. Shop beim Restaurant.
Nada-vrbnik.hr 

Vrbnička Žlahtina als Frizzante, Sekt, trocke-
ner Wein und Süßwein; Rotwein (Brajdica)

VINODOL

HAUS DES WEINES PAVLOMIR
Dort, wo bereits 340 v. Chr. Wein angebaut 
wurde, kultiviert Miroslav Palinkaš u. a.  
Žlahtina, der am Festland eine eigene  
Typizität hervorbringt. Shop am Weingut, 
Novi Vinodolski, Pavlomir 2 und im Wine- & 
Gastroshop, Crikvenica, Frankopanska ul. 6  
pavlomir.hr

Žlahtina als Sekt und Wein, Chardonnay, 
Cabernet Sauvignon, Rosé aus der Sorte 
Frankovka, Graševina und Muškat Žuti (Gel-
ber Muskateller) als Dessertwein.

GRAND VILLAGE ESTATE

Das EKO Selo (Ökodorf) Selce ist ein span-
nendes Zukunftsprojekt zwischen Selce und 
Novi Vinodolski, in dem auch Olivenbäume 
und Heilpflanzen kultiviert werden. 7 ha 
Weingarten liefern bereits vielversprechen-
de Ergebnisse. Die Weine  können in abseh-
barer Zeit im Ökodorf gekauft werden. 

Žlahtina, Sansigot, Trojišćina

KASTAV & MATULJI

OPG PLOVANIĆ VINA
Rund um das  Burgenstädtchen Kastav pro-
duziert Dejan Rubeša die seit Jahrhunderten 
dort beheimatete Weißweincuvée »Belica« 
(geschützte Herkunftsbezeichnung). Neben 
»Malvazija Istarska« müssen dafür vier auto-
chthone Rebsorten in die Flasche: »Mejsko 
Belo«, »Divjaka«, »Verdić« und »Jarbolka«; 
auch »Brajkavaci« ist erlaubt. Kostraum und 
Shop in Kastav, Sporovna jama 7.  
facebook.com/plovanic.vina/

Belica als Sekt und Wein, Istarska Malvazija

OPG RUŽIĆ
Winzer Franko Ružić hat in Zvoneća die 
Rebsorten roter und weißer Jarbola vor dem 
Aussterben bewahrt. Die indigenen Ge-
wächse gedeihen ausschließlich im steinigen 
Hinterland von Matulji.  
Kostraum & Shop: Jurdani, Zvoneća 35

Weißer und roter Jarbola als Sekt 
und Wein, Belica
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Mehr Frischluft und Adria-Feeling geht 

fast nicht: Stand-up-Paddling, kurz SUP 

genannt, ist derzeit der absolute Hit in der 

Kvarner Bucht. 

Mittlerweile gibt es keine Insel und keine 

Riviera ohne SUP-Brettverleih und -Kurspro-

gramm. Sogar die Hafenstadt Rijeka bietet  

mit den Stränden von Kostrena und Kantrida 

zwei absolute SUP-Hotspots, und auf den 

Inseln finden Stand-up-Paddler sowieso ihr 

Glück. Hört man sich um, wird das Reizvolle 

an dieser Aktivität für alle Altersklassen rasch 

klar: Ist das Gleichgewicht erst einmal gefun-

In den seichten, mit farbenfrohen 
Gorgonien bewachsenen Riffen 

Seepferdchen und Oktopusse entde-
cken. Felsen nach Hummern und gut 
getarnten Drachenköpfen absuchen. 
Die geisterhaften Schiffswracks der 

einst viel befahrenen Handelsroute am 
Meeresgrund entdecken und dabei die 
Heimat von Scampi, Meeraalen, See-
spinnen und Springkrebsen besuchen. 
Die Kvarner Bucht eröffnet Tauchern 

eine faszinierende Parallelwelt.

PRIVILEG DER TAUCHER

Aktive   EIN
ELDORADO

    FÜR

AUF DIE BRETTER, FERTIG, LOS
DIE JUNGE SPORTART STAND-UP-PADDLING ERLEBT DERZEIT DIE 
GRÖSSTE WACHSTUMSRATE IM KVARNER WASSERSPORT.

den, lässt sich die Schönheit der Küstenland-

schaft mit dem Board auf unvergleichliche 

Weise und im eigenen Tempo erleben. 

Eine weitaus forderndere Variante bildet 

SUP-Yoga. Das Training auf dem »instabilen 

Untergrund Wasser« fordert die volle Spann-

kraft des Körpers, was die Tiefenmuskulatur 

aktiviert und stärkt. SUP-Yoga wird etwa von 

der Windsurfschule SUNBIRD (www.sunbird.

de) auf der Insel Lošinj oder im Marotti-Wind 

surfcenter in Volosko (marottiwindsurfing.hr/

sup) angeboten.

Übrigens: Wer Süßwasser vorzieht, erkun-

det mit seinem SUP den Bajer- oder Lokvars-

ko-See in der urwüchsigen Berglandschaft 

des Gorski Kotar. 
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Innerhalb weniger Kilometer wechseln auf der südlichsten 

Kvarner Insel die Naturlandschaften: Sandstrände, Felsen, karge 

Steppen und sattgrüne Wiesen. Jahrtausendealte Zeitzeugen und 

Ausgrabungen, wie etwa ein Keramikofen der Römer, bezeugen 

die lange Besiedelung der Insel. Als ganz besonderes Freilicht-

museum wurden 2021 drei Lehrpfade (insgesamt 40 km) mit 30 

archäologischen Fundstätten beschildert und interaktiv bespielt. 

Schautafeln und eine offline funktionierende App mit virtuellen 

Geschichtenerzählern, Augmented Reality, Spielen und spannen-

den Rätseln binden auch kleine Entdecker ein. Deutschsprachige 

Infos, Videos, App: rabarchaeologicaltraces.com

RAB: ARCHÄOLOGISCHES  
FREILICHTMUSEUM INTERAKTIV
DER TRAIL FÜHRT WANDERER, RADFAHRER UND 
BERGSTEIGER ZU ARCHÄOLOGISCHEN FUNDSTÄTTEN. 
EINE APP SORGT FÜR KURZWEIL BEI GROSS & KLEIN.

Die Hafenstadt Rijeka, EUROPAS SPORTSTADT 2022 

(Kategorie 25.000–500.000 Einw.), und ihr spannen-

des Umfeld sind für Aktiv- und Genussradler bestens 

erschlossen.  bikerijeka.com

Wer das küstennahe Gebirge mit seinen Schluchten, 

Karsthöhlen, Wäldern, Seen und Flüssen auf zwei 

Räden erkunden will, findet online 33 Routen (3 für 

Straßen- und 9 für Trekking-Räder; 21 für MTB) mit 

deutschsprachiger Beschreibung und GPX-Datei.  
gorskikotarbike.com 

Lust auf ein Rennen? Das von Profis organisierte  

Event »4 ISLANDS MTB STAGE RACE« vom 19. – 23. 

April 2022 richtet sich an Amateure mit Ausdauer: 

4islands.hr

1300 KM RADWEGE ...

Das Kvarner Klima macht's möglich:  

Viele Sportarten können das ganze Jahr 

über unter freiem Himmel ausgeübt  

werden. Einige Tipps:

WANDERN

Mehr als 300 Wanderwege durchziehen  

die abwechslungsreichen Naturlandschaf-

ten der Kvarner Bucht. Viele Infos und  

Karten gibt's im Web und bei den lokalen 

Tourismusbüros.

NORDIC WALKING & JOGGEN

Zahlreiche Promenaden direkt am Meer 

und schöne Waldwege lassen Jogger und 

Nordic Walker beim Sporteln gesunde 

Frischluft atmen. Viele Hotels bieten den 

Verleih von Nordic-Walking-Stöcken und 

geführte Touren an.

ADRENALIN-KICKS

Wakeboarding, Rafting, Fallschirmspringen,  

Paragliden, Klettern, via Zip-Line hoch 

übers Meer sausen oder auf dem ehema-

ligen Grand-Prix-Kurs Grobnik (Hinterland 

von Rijeka) Gas geben – wer das Abenteuer 

liebt, muss garantiert nicht lange suchen.

Was geht  noch?

Weitere bewegende Inspirationen 
finden Sie hier: kvarner.hr/deu/
tourismus/Was_unternehmen
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Zum Windsurfen bieten sich in der 

Kvarner Bucht viele Möglichkeiten, 

auch an einzigartigen Locations, 

wie etwa in der Bucht Preluk nahe 

Volosko – ein Surf-Hotspot, an dem 

der Tramontana-Wind morgens 

mindestens 200 Tage im Jahr weht. Grund genug für Welt-

meister Enrico Marotti, dort sein Windsurf-Center zu eröffnen, 

wo man den Sport von der Pike auf erlernen kann, ebenso 

wie Stand-up-Paddling. Geräteverleih und Rettungsboot sind 

auch vorhanden. Neu im Angebot ist E-Foil-Surfen, bei dem 

man quasi über der Wasseroberfläche »fliegt« (Foto). Dazu der 

Sonnenaufgang – ein unvergessliches Erlebnis!

marottiwindsurfing.hr  

ÜBERS 
WASSER FLIEGEN
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Fadi Shalabi 
ist Direktor der 

»Ljubicic Tennis 
Academy«, 

Organisator von 
Turnieren und 

war 14 Jahre 
lang der Agent 
von weltbesten 
Tennisspielern.

NATURLANDSCHAFT UND KLIMA MACHTEN LOŠINJ SCHON  
IMMER ZU EINEM ELITÄREN FLECKEN. IN DEN LETZTEN JAHREN  

ENTWICKELTE SICH DIE INSEL AUCH ZUR LUXUSDESTINATION. MIT DER 
»LJUBICIC TENNIS ACADEMY« POSITIONIERT SICH DIE »INSEL DER  

VITALITÄT« NUN AUCH IM INTERNATIONALEN SPITZENSPORT. 

Ivan Ljubičić, der aktuelle Trainer 
von Roger Federer, eröffnete auf LoŠinj eine 
Tennisakademie mit Weltklasse-Coaches.

ljubicicacademy.com

G
rundsätzlich ist Lošinj natürlich für 

alle da: Die Insel bietet Urlaubs-, 

und Sportmöglichkeiten in Hülle 

und Fülle, viel intakte Natur, Heil-

klima, über Jahrzehnte bewährte, zeitgemäß 

adaptierte Asthma-Therapien für Groß und 

Klein, blitzsauberes Meer und eine beeindru-

ckende Tier- und Pflanzenwelt. 

In den vergangenen Jahren entwickelte 

sie sich auch zum Insidertipp für Luxusrei-

sende. Mit drei 5- und neun 4-Sterne-Hotels 

wächst auch die Qualität der Angebote. Die 

Čikat-Bucht etwa gilt landesweit als eine 

der schönsten ihrer Art – familienfreundlich 

mit Aquapark und Campingplätzen, gleich-

zeitig weitläufig genug für Luxusoasen mit 

Lifestyle-Angeboten und lässiger Beachclub-

Atmosphäre. Mehr als 200 Millionen Euro 

wurden dort seit 2014 in die Infrastruktur 

der Hotels investiert. Auch der erste Mi-

chelin-Stern auf einer Kvarner Insel ist hier 

»zuhause«.

Tennisakademie auf Weltklasse-Niveau
2021 eröffnete Ivan Ljubičić, selbst ehemali-

ge Nummer 3 der Weltrangliste und der aktu-

elle Trainer von Roger Federer, in Zusammen-

arbeit mit der Hotelgruppe »Lošinj Hotels 

& Villas« beim Hotel »Punta Vitality« die  

Die »Ljubicic Tennis Academy« will 
junge Tennisspieler zu erfolgrei-
chen  Profis machen. Können auch 
engagierte Amateursportler davon 
profitieren?  Wenn ja, wie?

Amateursportler, die ihr Spiel verbes-

sern und eine Woche erleben möchten, 

die dem Training von Leistungssportlern 

sehr ähnlich ist, können auf denselben 

oder vergleichbaren Plätzen und mit 

den Trainern unserer Profianwärter 

arbeiten.

Mit welchem Unterschied?

Natürlich werden wir von Amateurspie-

lern nicht die gleiche Trainingsintensität 

verlangen, da die Arbeitsbelastung für 

sie zu hoch wäre. Aber sie werden von 

Top-Trainern profitieren und auch Rat 

von Ivan Ljubičić erhalten, dem Trainer 

eines der größten Tennisspielers der 

Geschichte.

Und als Ausgleich ...?

... können die Spieler unser fantastisches 

4-Sterne-Hotel Punta Vitality auf der 

Insel Lošinj genießen, das Klima und 

eine wirklich einzigartige Adriainsel.

LOŠINJ
Schatzinsel

Expertenfrage
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LJUBICIC TENNIS ACADEMY. Mit einem 

Trainer-, Physiotherapeuten- und Fitness-

team der Spitzenklasse versteht sich. – Pro-

fis, die noch immer mit Spielern wie Roger 

Federer, Maria Sharapova, Marin Čilić oder 

Jannik Sinner zusammenarbeiten.

Auf der Insel ist das Spiel im Freien fast 

das ganze Jahr über möglich, die Qualität der 

Green-Sets ist vergleichbar mit Melbourne 

beim ersten Grand-Slam-Turnier des Jahres, 

den Australian Open oder den ATP-Finals in 

London. Die terrassenförmige Anordnung 

der Anlage wiederum lenkt den individuel-

len Fokus auf die eigene Leistung.  Als ehe-

maliger Spitzensportler weiß Ljubičić genau, 

wie man es an die Spitze schafft, allem voran 

mit mentaler Stärke, die für ihn weit mehr als 

bloße Willenskraft erfordert. Ein Wissen, das 

sein Team vor allem an den Profinachwuchs 

vermitteln will, und das gesteckte Ziel ist 

höchst ambitioniert: Man will das beste Ten-

nis-Leistungszentrum der Welt werden. 2021 

haben Roger Federer und seine Tochter die 

Anlagen in ihrem Sommerurlaub auf der Insel 

bereits »getestet«. 

Aber auch Amateure können von dem 

Coaching-Team profitieren und sich Tipps 

und Tricks abholen. – Eine Chance, die man in 

vergleichbarer Form kaum anderswo findet.



WARUM CAMPING IMMER LUXUS IST? – WEIL AUF DEN PLÄTZEN DER KVARNER BUCHT SO  
ZIEMLICH JEDER SEIN GANZ PERSÖNLICHES »HIGH-END-ERLEBNIS« FINDEN KANN: NATURLIEBHABER 

ZWISCHEN ADRIA UND PINIEN, FAMILIEN IM MOBILE HOME MIT POOL UND STRAND, ABENTEURER 
DIREKT UNTER DEM STERNENHIMMEL UND VERLIEBTE ... – VIELLEICHT IM GLAMPINGZELT? 

E
ine Erfolgsgeschichte: Mit der Ent-

wicklung der Urlaubskultur begann 

in der Kvarner Bucht auch die Cam-

ping-Ära und genoss von Anfang 

an große Beliebtheit. Top Positio-

nen direkt am Meer wogen die einfache Aus-

stattung der Plätze in sozialistischen Zeiten 

auf. Nach der Privatisierung, oft sind die Be-

treiber erfahrene Hotelunternehmen, ent-

wickelte sich Campingurlaub zu einem der 

facettenreichsten Tourismussegmente mit 

top Infrastruktur. – Der gelungene Spagat 

zwischen Naturnähe und Luxus, Bewegungs-

freiheit und Unterhaltungsangebot schuf 

ganz neue Zielgruppen. Das Ergebnis: Rund 

24% aller Kvarner Urlauber logieren heute 

auf Campingplätzen. 

Vielseitige Ferienwelten für alle
Komfortable Mobile Homes und Glamping-

zelte mit allem Drum und Dran, Pool-Land-

schaften, Aquaparks, Spielplätze, Sportein-

richtungen jeglicher Couleur, Shops und 

Restaurants sowie Wellness-, Animations- 

und Ausflugsangebote (...) – viele Camps 

bieten heute die Infrastruktur eines Dorfes.

3 x naturnah und familiär
Natürlich findet man auch kleine Plätze in 

der Region, etwa das KAMP PARK, ein Mini-

Platz direkt beim Eingang zum Nationalpark 

Risnjak, mit vielen Möglichkeiten zum Angeln, 

Bergsteigen, Wandern, Radfahren und Beob-

achten wilder Tiere: kamp-park.com. 

EUROPAS SCHÖNSTE CAMPINGPLÄTZE

Herr Frers, Was macht Camping  

in der Kvarner Bucht einzigartig?

„Die Kvarner Bucht ist für mich eine der 

landschaftlich schönsten Campingregionen 

in Europa und gilt zu Recht als eines der 

beliebtesten Campingziele der Deutschen.  

Die Qualität und Ausstattung der Plätze in 

der Kvarner Region wird von unseren ADAC 

Inspekteuren jährlich überprüft. Das Ergeb-

nis kann sich sehen lassen: Vier Plätze er-

hielten die Bestbewertung von fünf Sternen 

und damit das Prädikat ADAC Superplatz. 

Mein Tipp für den Sommer 2022: Buchen 

Sie rechtzeitig Ihren Campingurlaub in der 

Kvarner Bucht und sichern Sie sich Ihren 

Wunschplatz auf pincamp.de.”

ADAC SUPERPLÄTZE 2021 SSSSS

•	 Camping Omišalj, Insel Krk

•	 Krk Premium Camping Resort, Insel Krk  

•	 Camping Čikat, Insel Lošinj  

•	 Baška Beach Camping Resort, Insel Krk
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Der mehrfach zum besten kleinen Camp aus-

gezeichnete CAMPINGPLATZ DRAGA beim 

Örtchen Mošćenička Draga vereint gleich 

zwei Naturvorzüge: Er ist nur 300 m vom 

Meer und 15 km vom waldreichen Naturpark 

Učka entfernt autocampdraga.com.

Rehe und Hirsche leben auch auf der 

Insel Cres und sind gern gesehene Besucher 

auf dem naturbelassenen CAMPINGPLATZ 

BALDARIN direkt an der Adriaküste gelegen. 

camp-baldarin.com.

Sicherheit  
und eine saubere Umwelt
Das Label »Stay safe in Croatia« kennzeichnet 

ein standardisiertes und sicheres Hygiene-

konzept von Campingplätzen, Hotels und 

Restaurants. Das Camp Čikat auf Lošinj ist 

der erste kroatische Campingplatz, an dessen 

Strand die »Weiße Flagge« weht, das inter-

nationale Symbol für sauberstes Meer und 

reinsten Meeresboden. 

Terrasse in einem »Marine Premium Home« am »Padova Premium Camping Resort« auf Rab.

Uwe Frers  
leitet das 
Campingportal 
des ADAC und 
ist von Kroatien 
begeistert.

Expertenfrage

Maritime Poleposition im »Ježevac Premium Camping Resort« auf Krk.
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VIELE MONATE BADEWETTER, BLITZSAUBERES WASSER, TOLLE CAMPINGPLÄTZE,  
GEPRÜFTE PRIVATUNTERKÜNFTE UND FAMILIENHOTELS MIT ALLEM DRUM UND DRAN.  

DAZU UNZÄHLIGE MÖGLICHKEITEN, NEUES, SCHÖNES UND SPANNENDES ZU ENTDECKEN.  
FÜR FAMILIEN IST DIE KVARNER BUCHT EINE WELT VOLLER WUNDER!

ENDLICH FERIEN!

Ein ♥ für Familien
Mitten in der Natur oder unter Einheimi-

schen wohnen. Menschen und Traditionen 

kennenlernen, mit Gastgebern grillen oder 

Bauernhoftiere füttern. Ferienanlagen und 

Privat-Appartements mit der Kennzeich-

nung »Kvarner Family« garantieren geprüfte 

Qualität, oft mit Familienanschluss. Einige 

Anbieter, Museen und Taxibetreiber bieten 

unter der Bezeichnung »Special-Family-

Deals« Rabatte an. kvarnerfamily.hr

Höhenluft und Nervenkitzel
Schattige Baumwipfelwege und acht Zip- 

Lines mit einer Gesamtlänge von mehr als 

zwei Kilometern: Bei »Zipline Edison« auf 

der Insel Krk ist Action angesagt, von der 

abenteuerlichen Anreise im Pinzgauer bis 

zur Fluggeschwindigkeit mit sagenhaften 

80 km/h. Bei allem Spaß legt das freundliche 

Team großen Wert auf Sicherheit.   

Anmeldung: T: +385 98 626061,  

zipline-edison-krk.com 

Sandburgen bauen
Die ganz Kleinen haben an Sandstränden 

die größte Freude. Nicht umsonst ist die 

Insel Rab bei Familien mit Eimerchen und 

Schaufel im Kofferraum so beliebt: Allein auf 

der Halbinsel Lopar sind 22 natürliche Sand-

strände zu finden. Auch an der Riviera von 

Crikvenica, auf der Insel Krk (beim Fischer-

dorf Silo und unterhalb des Örtchens Risika) 

sowie auf der Mini-Insel Susak kann man 

seine Füße prima in den Sand stecken.

Delfine bei LoŠinj sichten
„Wer entdeckt einen Delfin?” Wandern ist  

für viele Kinder lustiger, wenn es eine Auf-

gabe gibt. So führt der »Weg der Delfine« 

(20 km) auf LoŠinj vom Strand Veli Žal in der 

Sonnenbucht entlang der Küste, über die 

Badebuchten Krivica und Balvanida zum 

sehenswerten Seefahrerort Veli Lošinj und 

macht die Sichtung der beliebten Meeres- 

säuger wahrscheinlich. Taxiboote und Busse 

ermöglichen einen bequemen Rückweg.

Mobile Homes / Mobilheime
Leistbare Wohnungen mit voll ausgestat- 

teter Küche, Kinderbett, Spielplatz, Pools 

und viel Natur drumherum machen Familien 

froh, Campingplätze sowieso. Beides zusam-

men ist schwer zu toppen. Ähnlich wie die 

Urlaubsform »Glamping« Paare mit komfor-

tablen Luxuszelten beglückt, erfreuen Mo-

bile Homes Familien. Die meisten Camping-

plätze bieten diese kleinen Häuschen  

in verschiedenen Kategorien an. 

Aquapark in der Čikat-Bucht
Unterteilt in ein Spaß-Areal mit Wasser- 

rutschen und Kinderbecken, einen Fitness- 

bereich für Schwimmer und eine Chill-Zone 

mit Massage- und Sprudeldüsen ist dieser 

Wasserpark auf Lošinj für die ganze Familie 
gerüstet und für Bewohner des Camps Čikat 

sowie Kinder unter 3 Jahren gratis; alle an-

deren zahlen ca. € 10,– (Kinder bis 7 J.) bzw. 

€ 13,50 Eintritt. camp-cikat.com/ de/aquapark-
im-cikat-campingplatz.aspx 
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»Rajska Plaža«, der Paradiesstrand,  
ist einer der beliebtesten Sandstrände 

auf der Insel Rab und 1,5 km lang.



CAMPINGPLÄTZE, HOTELS & HOSTELS    

Für die einen ist ein elegantes 
Hotel mit jeglichem Komfort das 
höchste aller Urlaubsgefühle – 

andere finden mitten in der Natur das 
größte Glück. Familien mit Kindern 
bevorzugen Orte, an denen die Klei-
nen Spaß haben und die Großen sich 
gleichzeitig super erholen können. 
Tierfreunde möchten ihre vierbei-
nigen Begleiter auch in den Ferien  
dabei haben und dort an den Strand 
mitnehmen; viele junge Reisende su-
chen nach einer Unterkunft, die das 
Budget nicht allzu sehr strapaziert. 
Menschen mit einem Leiden sehnen 
sich nach Erleichterung, Aktivsportler 
nach der Herausforderung. 
Der ganz persönliche Urlaubsluxus 
hat viele Gesichter. Und die Region 
Kvarner ein großes Angebot, um die 
verschiedensten Ferienträume best-
möglich zu erfüllen. Finden Sie auf 
den folgenden Seiten Ihre ganz per-
sönlichen Lieblingsadresse(n).

LuxusDER GANZ
PERSÖNLICHE

Der Herausgeber hat die Adressen auf den folgenden Seiten sorgfältig geprüft, Stand 30.10. 2021. 
Für Fehler und zwischenzeitliche Änderungen kann keine Haftung übernommen werden. 

Ferien mit dem Vierbeiner
Bereits 2007 initiierte das Camp Slatina auf Cres 

das Projekt CAMPING-CUM-CANE® (Camping mit 

Hund), das u. a. mit dem ADAC-Camping-Award 

ausgezeichnet wurde. Inzwischen haben sich dem 

Vorzeigemodell auch die Camps Baldarin (ebenso 

Cres) und Čikat (Lošinj) angeschlossen. Mit spezia-

lisierten Einrichtungen und Angeboten ermög-

licht das innovative Konzept ein angenehmes 

Miteinander von Urlaubern mit und ohne Hund 

und macht auch die Tiere froh, etwa mit speziell 

adaptierten Mobile Homes und gratis Hunde-

training in den Sommermonaten. Grundsätzlich 

sind unbeschwerte Familienferien mit Haustieren 

natürlich auch an anderen Kvarner Orten mög-

lich, etwa bei den Camps Klenovica nahe Novi 

Vinodolski, Padova auf Rab, in Ferienhäusern und 

Privatunterkünften. Eigens eingerichtete Hunde-

strände findet man überall – immer naturnah und 

manchmal geradezu luxuriös, wie etwa »Montys 

Hundestrand und Dog-Beach-Bar« bei Crikvenica. 

camp-slatina.com, camp-baldarin.com,

cikat.com/de/camping-hunde-cikat.aspx

camp-klenovica.com, rab-camping.com, 

monty.hr 
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MOBILE HOMES bieten Familien Komfort und ein gutes 
Preis-Leistungs-Verhältnis, der AQUAPARK ČIKAT sorgt für 
Spaß und Erholung, die ZIPLINE EDISON für Nervenkitzel.
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Das Siegel »Pet Friendly« kennzeichnet tier-
freundliche Domizile mit angepasster Infrastruk-

tur. Der Verzicht auf Ungeziefergifte und der 
Einsatz sensitiver Reinigungsmittel gehört dazu. 

kvarner-petfriendly-eng.weebly.com



Campingplätze

Riviera Opatija
Holiday Resort Medveja 3* Medveja bb, 51415 Lovran reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Autocamp Draga  3* Aleja Slatina bb, 51417 Mošćenička Draga autocampdraga@gmail.com www.autocampdraga.com

Autocamp Opatija 2* Liburnijska 46, 51414 Ičići info@rivijera-opatija.hr www. rivijera-opatija.hr

Campingplatz “W” 1* Sveti Petar 26a, 51417 Mošćenička Draga valter.frankovic@outlook.com -

Pod marunih 1* Sveti Petar 30, 51417 Mošćenička Draga branka.sencic@gmail.com -

Campingplatz Gianna - Aleja Slatina 10, 51417 Mošćenička Draga m.draga.gianna@gmail.com -

Rijeka und Umgebung
Campingplatz Oštro 3* Oštro 16, 51262 Kraljevica ostro@jadran-hoteli.hr www.jadran-hoteli.hr/ostro

Riviera Crikvenica-Novi Vinodolski
Kamp Uvala Slana 3* Jasenova 23, 51266 Selce uvala.slana@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr 

Elements Camping Selce 3* Jasenova 19, 51266 Selce kampselce@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Autocamp Punta 2* Milana Butkovića bb, 51250 Povile konobalucija.novi@gmail.com

Campingplatz Klenovica 2* Klenovica bb, 51252 Klenovica camp.klenovica@luje.hr www.camp-klenovica.com

Campingplatz Kozica 2* Jadranska cesta bb, 51252 Klenovica camp.kozica@luje.hr www.camp-kozica.com

Camp Katalinić 2* Marijana Butkovića 3, 51250 Novi Vinodolski laila.frobe@inet.hr -

Autocamp Sibinj 2* Sibinj 3, 51252 Sibinj Krmpotski autocamp-sibinj@ri.htnet.hr

Kampiralište Kačjak 2* Kačjak 12, 51265 Dramalj kacjak@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Camp Marintino Sibinj 9, 51252 Sibinj Krmpotski marintino@net.hr

Insel Krk
Kamp Omišalj 5* Vodotoč 1, 51513 Omišalj omisalj@hadria.biz www.campingomisalj.com

Krk Premium Camping Resort 5* Narodnog preporoda 80, 51500 Krk reservations@valamar.com www.camping-adriatic.com

Holiday Homes Atea by Aminess 4* Primorska cesta 41, 51512 Njivice camping@aminess.com www.aminess.com

Camp Slamni 4* Klimno 8a, 51514 Dobrinj info@kampslamni.com.hr www.kampslamni.com.hr

Ježevac Premium Camping Resort 4* Plavnička 37, 51500 Krk reservations@valamar.com www.camping-adriatic.com

Camp Marta 4* Skrbčići 29, 51500 Krk info@camp-marta-krk.com www.camp-marta-krk.com

Bunculuka Camping Resort 4* Kricin 30, 51523 Baška reservations@valamar.com www.camping-adriatic.com

Baška Beach Camping Resort  4* Put Zablaća 40, 51523 Baška reservations@valamar.com www.camping-adriatic.com

Camp Oliveto Residence 4* Nikole Tesle 1a, 51521 Punat oliveto.punat@gmail.com www.oliveto-residence.com

Sanmar mobile homes 4* Jadranska 8, 51521 Punat mario.grzancic1@gmail.com  www.aurea-krk.com/hr/mobile-
kucice-sanmar 

Camp Tiha 3* Konjska bb, 51515 Šilo camp.silo@gppmikic.com www.campsilo.com

Camping Bor 3* Crikvenička 10, 51500 Krk info@camp-bor.hr www.camp-bor.hr

Camping Glavotok 3* Glavotok 4, 51500 Krk info@kamp-glavotok.hr www.kamp-glavotok.hr

Camp Pila 3* Šetalište Ivana Brusića 2, 51521 Punat camp.pila@falkensteiner.com www.hoteli-punat.hr

Škrila Sunny Camping 3* Stara Baška 300, 51521 Stara Baška - Punat reservations@valamar.com www.camping-adriatic.com

Camp St. Denis - Kamp Sv. Dionizije 3* Nikole Tesle 5, 51521 Punat punat.st.denis@gmail.com www.kamik.hr

Camp Mali Raj 3* Brzac, Glavotok 10, 51500 Krk ivankacp@gmail.com www.facebook.com/Camping 
Mali Raj in Glavotok 

FKK-Campingplatz Konobe 2* Obala 94, 51521 Punat camp.konobe@falkensteiner.com www.hoteli-punat.hr

Maslinik 2* Nikole Telse 1, 51521 Punat kampmaslinik86@gmail.com www.kamp-maslinik.hr

Campingplatz Vrtić 1* Klimno 8, 51514 Dobrinj dsamanic.krk@gmail.com -

Camp Draga 1* Palih boraca 4, 51511 Malinska campdraga@gmail.com www.campdraga.com

Camp Amar 1* Njivine 8, Pinezići, 51500 Krk camp_amar@yahoo.com -

Mini camp Marušina 4 � Marušina 1, 51521 Punat info@marusinaolivehills.co www.marusinaolivehills.co

Holiday homes Kanajt 2 � Kanajt 5, 51521 Punat info@kanajt.hr www.kanajt.hr

Camper stop Felix - Narodnog preporoda 51, 51500 Krk camper.felix@gmail.com -

Camper stop Krk - Sv. Petar bb, 51500 Krk info@kamp-glavotok.hr www.camperstop-krk.com

Camp Mali - Put Zablaća 100, 51523 Baška info@kamp-mali.hr www.kamp-mali.hr

Camp Martina - Miroslava Krleže 25, 51511 Malinska martina.kalauz1@gmail.com

S E R V I C E  /  U N T E R K Ü N F T E

44



Insel Cres
Campingplatz Slatina 4* Martinšćica 92, 51556 Martinšćica info@camp-slatina.com www.camp-slatina.com

Camping Kovačine 3* Melin I/20, 51557 Cres campkovacine@kovacine.com www.camp-kovacine.com

Naturist Campingplatz Baldarin 3* Bokinić 66, 51554 Nerezine info@camp-baldarin.com www.camp-baldarin.com

Campingplatz Brajdi 2* Sveti Petar 1a, 51557 Cres branka.sare@ri.t-com.hr,  
branka.sare@yahoo.com www.autokamp-brajdi.com

Campingplatz Bijar 2* Osor bb, 51542 Osor info@camp-bijar.com www.camp-bijar.com

Campingplatz Zdovica 1* Valun bb, 51557 Cres campzdovica@zdovica.com  www.camp-zdovica.com

Insel Lošinj
Campingplatz Čikat 4* Čikat 6a, 51550 Mali Lošinj info@camp-cikat.com www.camps-cres-losinj.com

Camp Poljana 4* Rujnica 9/a, 51550 Mali Lošinj info@poljana.hr www.poljana.hr

Camp Lopari 4* Lopari 1, 51554 Nerezine lopari@losinia.hr www.losinia.hr

Camp Rapoća 3* Rapoća 21, 51554 Nerezine rapoca@losinia.hr www.losinia.hr

Camp Preko mosta 2* Osor 8, 51554 Nerezine booking@jazon.hr www.jazon.hr

Insel Rab
San Marino Camping Resort 4* Lopar 488, 51281 Lopar reservations@valamar.com  www.camping-adriatic.com

Lando Resort 4* Kampor bb, 51280 Rab rab@starturist.hr www.lando.hr

Padova Premium Camping Resort 4* Banjol 496, 51280 Rab reservations@valamar.com  www.camping-adriatic.com

Campingplatz Zidine 2* Lopar 2, 51281 Lopar irc.rab@gmail.com www.zidine-lopar.com

Planka 2* Uvala Kampor 326, 51280 Rab meri.stanicic@ri.t-com.hr -

Kamp Sole 2* Kampor 90, 51280 Rab zeljko-suhapunta@hi.htnet.hr

OPG Camp Wodenča 4 � Barbat 721A, 51280 Rab alen.kastelan@gmail.com  www.wodenca.com

Gorski kotar
Camp Park 3* Bela Vodica 46, 51317 Crni Lug ivica.markovcic@gmail.com  www.kamp-park.com

Camp Lokve  2* Homer 70, 51316 Lokve zlatkocop@gmail.com www.camp-cop-lokve.hr

Hotels

Riviera Opatija
Amadria Park Hotel Milenij 5* Maršala Tita 109, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Amadria Park Hotel Sveti Jakov 5* Pava Tomašića 1, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Boutique Hotel Bevanda 5* Zert 8, 51410 Opatija reservations@bevanda.hr www.bevanda.hr

Design Hotel Navis 5* Ivana Matetića Ronjgova 10, 51410 Opatija hotel@hotel-navis.hr www.hotel-navis.hr

Hotel Mozart 5* Maršala Tita 138, 51410 Opatija info@hotel-mozart.hr www.hotel-mozart.hr

Hotel Ambasador 5* Feliksa Peršića 5, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Ikador Luxury Boutique Hotel & Spa 5* V. Cara Emina bb, Ika, 51410 Ika info@ikador.com www.ikador.com

Amadria Park Grand Hotel 4 
opatijska cvijeta 4* Viktora Cara Emina 6, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Amadria Park Hotel Agava 4* Maršala Tita 89, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Amadria Park Hotel Royal 4* Viktora Cara Emina 10, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Boutique Hotel Mali Raj 4* Maršala Tita 191, 51410 Opatija info@mali-raj.hr www.mali-raj.hr

Grand Hotel Adriatic 4* Maršala Tita 200, 51410 Opatija info@hotel-adriatic.hr www.hotel-adriatic.hr

Hotel Astoria by OHM Group 4* Maršala Tita 174, 51410 Opatija info@hotel-astoria.hr www.hotel-astoria.hr

Hotel Bristol by OHM Group 4* Maršala Tita 108, 51410 Opatija info@hotel-bristol.hr www.hotel-bristol.hr

Hotel Miramar 4* Ive Kaline 11, 51410 Opatija info@hotel-miramar.info www.hotel-miramar.info

Hotel Paris 4* Vladimira Nazora 1, 51410 Opatija booking@hotel-paris.hr www.hotel-paris.hr

Hotel Savoy 4* Maršala Tita 129, 51410 Opatija info@hotel-savoy.hr www.hotel-savoy.hr

Hotel Villa Kapetanović 4* Nova cesta 12a, 51410 Opatija hotel@villa-kapetanovic.hr www.villa-kapetanovic.hr

Hotel Admiral 4* Maršala Tita 139, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr
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Hotel Kristal 4* Maršala Tita 135, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Palace Bellevue 4* Maršala Tita 144/148, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Heritage Hotel Imperial 4* Maršala Tita 124/3, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Kvarner 4* Pava Tomašića 2, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Domino 4* Maršala Tita 147 info@hotel-domino.hr www.hotel-domino.hr

Hotel Villa Schubert 4* Primorska 16, Ika, 51414 Ičići hotelschubert@gmail.com www.hotel-schubert.eu

Hotel Ičići 4* Liburnijska 1, 51414 Ičići reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Boutique Hotel Acacia 4* Šetalište maršala Tita 128, 51415 Lovran hotelacacialovran@gmail.com www.acacia-boutiquehotel.com

Hotel Draga di Lovrana 4* Lovranska Draga 1, 51415 Lovran info@dragadilovrana.hr www.dragadilovrana.hr

Hotel Park 4* Šetalište maršala Tita 60, 51415 Lovran info@hotelparklovran.hr www.hotelparklovran.hr

Hotel Villa Astra 4* Ulica Viktora Cara Emina 11, 51415 Lovran sales@hotelvillaastra.com www.hotelvillaastra.com

Hotel Villa Eugenia 4* Šetalište maršala Tita 34, 51415 Lovran booking@villa-eugenia.com www.villa-eugenia.com

Hotel Villa Vera 4* Šetalište maršala Tita 5, 51415 Lovran info@hotel-villavera.hr www.hotel-villavera.hr

Hotel Excelsior 4* Šetalište maršala Tita 15, 51415 Lovran reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Villa Atlanta 4* Šetalište maršala Tita 21, 51415 Lovran reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Villa Belvedere 4* Šetalište maršala Tita 27, 51415 Lovran reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Marina 4* Aleja Slatina 2, 51417 Mošćenička Draga reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Aparthotel Gimi 4* Šetalište 25.travnja 10, 51417 Mošćenička Draga ati@aparthotel-gimi.com www.aparthotel-gimi.com

Grand Hotel Adriatic 3* Ulica Maršala Tita 200, 51410 Opatija info@hotel-adriatic.hr www.hotel-adriatic.hr

Hotel Galeb 3* Maršala Tita 160, 51410 Opatija info@hotel-galeb.hr www.hotel-galeb.hr

Hotel Gardenija 3* Maršala Tita 83, 51410 Opatija info@amadriapark.com www.amadriapark.com

Hotel Villa Ariston 3* Maršala Tita 179, 51410 Opatija info@villa-ariston.hr www.villa-ariston.hr

Hotel Istra 3* Maršala Tita 143, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Lungomare Opatija 3* Maršala Tita 133, 51410 Opatija reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Villa Dubrava - Kurhotel Maršala Tita 188/4, 51410 Opatija villa.dubrava@ri.t-com.hr www.thalassotherapia-opatija.hr

Hotel Lovran 3* Šetalište maršala Tita 19/2, 51415 Lovran office@hotel-lovran.hr www.hotel-lovran.hr

Hotel Villa Laurel 3* Šetalište maršala Tita 3, 51415 Lovran hotelvillalaurel@gmail.com www.hotelvillalaurel.com

Hotel Bristol 3* Šetalište maršala Tita 27, 51415 Lovran reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Villa Privileggio 3* Potok 5a, 51417 Mošćenička Draga info@villa-privileggio.hr www.villa-privileggio.hr

Hotel Mediteran 3* Trg Slobode 1, 51417 Mošćenička Draga reservations@liburnia.hr www.liburnia.hr

Hotel Štanger 3* Šetalište maršala Tita 128, 51415 Lovran pansion.stanger@ri.t-com.hr www.pansion-stanger.com

Pension Učka Vela Učka bb, Poklon, 51414 Ičići restaurant.pansion.ucka@gmail.com www.facebook.com/ucka.
hospitality

Rijeka und Umgebung
Hilton Costabella Beach Resort & SPA 5* Opatijska 9, 51000 Rijeka costabella.info@hilton.com www.rijekacostabella.hilton.com

Hotel Bonavia Plava Laguna 4* Dolac 4, 51000 Rijeka bonavia@plavalaguna.com www.plavalaguna.com

Hotel Jadran 4* Šetalište XIII. divizije 46, 51000 Rijeka jadran@jadran-hoteli.hr www.jadran-hoteli.hr

Restaurant & Hotel Kukuriku 4* Trg Lokvina 3, 51215 Kastav info@kukuriku.hr www.kukuriku.hr

Villa Dora 4* Šetalište V. Nazora 20, 51262 Kraljevica renata@villa-dora.com www.villa-dora.com

Hotel Continental 3* Šetalište A. K. Miošića 1, 51000 Rijeka continental@jadran-hoteli.hr www.jadran-hoteli.hr

Hotel Neboder 3* Strossmayerova 1, 51000 Rijeka neboder@jadran-hoteli.hr www.jadran-hoteli.hr

Villa Mira 3* Brestovice 6, 51215 Kastav info@villamira.hr www.villamira.hr

Integrated Hotel Molo Longo  3* Trpimirova 1a, 51000 Rijeka info@mololongo.com   www.molo-longo.com 

Hotel Kraljevica 2* Strossmayerova 33, 51262 Kraljevica info@hotel-kraljevica.hr www.hotel-kraljevica.hr

Uvala Scott Kraljevica Uvala Grabrova 37, 51262 Kraljevica hotel-uvala-scott@ri.t-com.hr www.jadran-hoteli.hr

Riviera Crikvenica-Novi Vinodolski
Hotel Amabilis 5* Emila Antića 68, 51266 Selce info@hotelamabilis.com www.hotelamabilis.com

Hotel Miramare 5* Bana Jelačića 2, 51260 Crikvenica info@miramare.hr www.miramare.hr

Wyndham Grand Novi  
Vinodolski Resort 5* Hrastić 15, 51250 Novi Vinodolski info@wyndhamgrandnoviresort.com www.wyndhamgrandnoviresort.com

Etno Hotel Balatura 4* Mali Sušik 2, 51243 Tribalj info@hotel-balatura.hr www.hotel-balatura.hr

Abalone Hotel (ex Grand Hotel 
Dramalj ) 4* Braće Car 6, 51265 Dramalj info@abalone.hr www.abalone.hr

Hotel Vali 4* Gajevo šetalište 35, 51265 Dramalj info@hotel-vali.hr www.hotel-vali.hr

S E R V I C E  /  U N T E R K Ü N F T E

46



Hotel Crikvenica 4* Strossmayerovo šetalište 8, 51260 Crikvenica info@hotel-crikvenica.com www.hotel-crikvenica.com

Boutique hotel Esplanade 4* Strossmayerovo šetalište 52, 51260 Crikvenica esplanade@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Kvarner Palace 4* Braće Buchoffer 12, 51260 Crikvenica hotel@kvarnerpalace.info www.kvarnerpalace.info

Hotel / Annex Omorika 4*/3* Milovana Muževića 20, 51260 Crikvenica omorika@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Katarina 4* Mihovila Jeličića 14, 51266 Selce katarina@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Marina 4* Emila Antića 73, 51266 Selce info@hotel-marina.net www.hotel-marina.hr

Hotel Villa Emilia 4* Bana Jelačića 14, 51260 Crikvenica info@villa-barbara.info www.villa-barbara.info

Hotel Lišanj 4* Lišanjska 1, 51250 Novi Vinodolski reservations@jadran-crikvenica.hr www.hotel-lisanj.com

Hotel Tamaris 4* Kralja Tomislava 14, 51250 Novi Vinodolski hoteltamaris.nv@gmail.com

Hotel Kaštel 3* Frankopanska 22, 51260 Crikvenica kastel@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Mediteran 3* Gajevo šetalište 18, 51260 Crikvenica info@hotelmediteran.hr www.hotelmediteran.hr

Hotel Villa Aurora 3* Ante Starčevića 32, 51260 Crikvenica villahotelaurora@gmail.com www.villa-aurora.com.hr

Hotel Vila Ružica 3* Bana Jelačića 1, 51260 Crikvenica vila.ruzica@ri.t-com.hr www.vila-ruzica.hr

Hotel und Pavillions Ad Turres 3* Kralja Tomislava 111, 51260 Crikvenica adturres@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Esperanto 3* Emila Antića 24, 51266 Selce info@hotel-esperanto.com www.hotel-esperanto.com

Hotel Selce 3* Šetalište Ivana Jeličića 14, 51266 Selce booking@hotel-selce.com www.hotel-selce.com

Hotel / Annex Slaven 3* Šetalište Ivana Jeličića 37, 51266 Selce slaven@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Riviera 2* Gajevo šetalište 30, 51265 Dramalj crv@globalnet.hr www.hoteli-crv.hr

Hotel International 2* Ivana Skomerže 1, 51260 Crikvenica international@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Hotel Zagreb 2* Strossmayerovo šetalište 42, 51260 Crikvenica zagreb@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr

Insel Krk
Luxury Hotel Riva 5* Obala 56, 51511 Malinska info@hotel-riva.hr www.hotel-riva.hr

Valamar Atrium Baška Residence 4*/5* Emila Geistlicha 38, 51523 Baška reservations@valamar.com www.valamar.com

Hotel Miramare 4* Ribarska obala 4, 51512 Njivice info@miramarenjivice.hr www.miramarenjivice.hr

Blue Waves Resort 4* Rova 33, 51511 Malinska info@bluewaves.hr www.bluewaves.hr

Hotel Malin 4* Kralja Tomislava 23, 51511 Malinska sales@hotelmalin.com www.hotelmalin.com

Hotel Pinia 4* Porat 31/1, 51511 Malinska hotel.pinia@gmail.com www.hotel-pinia.hr

Hotel Vila Rova 4* Rova 28, 51511 Malinska info@hotel-vila-rova.com www.hotel-vila-rova.com

Hotel Villa Margaret 4* Porat 25, 51511 Malinska info@villamargaret.com www.villamargaret.com

Hotel Verbenicum 4* Supec 54, 51516 Vrbnik info@hotel-verbenicum.com www.hotel-verbenicum.com

Hotel Vinotel Gospoja 4* Frankopanska 1, 51516 Vrbnik reception-vinotel@gospoja.hr www.gospoja.hr

Hotel Marina 4* Obala hrvatske mornarice 8, 51500 Krk marina@hotelikrk.hr www.hotelikrk.hr

Hotel Maritim 4* Lukobran 2, 51500 Krk info@hotel-maritim.hr www.hotel-maritim.hr

Falkensteiner Hotel Park Punat 4* Obala 102, 51521 Punat reservations.parkpunat@
falkensteiner.com www.falkensteiner.com

Hotel Kanajt 4* Kanajt 5, 51521 Punat info@kanajt.hr www.kanajt.hr

Villa Ponte  (aparthotel) 4* Obala 107, 51521 Punat vilaponte.krk@gmail.com www.vila-ponte.com

Heritage Hotel Forza 4* Kralja Zvonimira 98, 51523 Baška info@hotelforza.hr www.hotelforza.hr

Valamar Villa Adria 4* Emila Geistlicha 39, 51523 Baška reservations@valamar.com www.valamar.com

Valamar Zvonimir Hotel 4* Emila Geistlicha 48, 51523 Baška reservations@valamar.com www.valamar.com

Magal Hotel by Aminess (ex Beli 
Kamik) 3* Primorska cesta 40, 51512 Njivice  reservations@aminess.com   www.aminess.com

Veya Hotel by Aminess (ex Jadran) 3* Primorska cesta 29, 51512 Njivice reservations@aminess.com www.aminess.com

Aminess Gaia Green Villas 3* Primorska cesta 41, 51512 Njivice reservations@aminess.com www.aminess.com

Hotel Adria 3* Obala 40, 51511 Malinska info@hotel-adria.com.hr www.hotel-adria.com.hr

Hotel Argentum 3* Supec 68, 51516 Vrbnik hotelrestoranargentum@gmail.com www.hotel-argentum.net

Hotel Bor 3* Šetalište Dražica 5, 51500 Krk bor@hotelbor.hr www.hotelbor.hr

Hotel Dražica 3* Ružmarinska 6, 51500 Krk info@hotelikrk.hr www.hotelikrk.hr

Valamar Koralj Hotel 3* Vlade Tomašića 38, 51500 Krk reservations@valamar.com www.valamar.com

Villa Lovorka 3* Ružmarinska 6, 51500 Krk info@hotelikrk.hr www.hotelikrk.hr

Villa Tamaris 3* Ružmarinska 6, 51500 Krk info@hotelikrk.hr www.hotelikrk.hr

Hotel Omorika 3* Frankopanska bb, 51521 Punat omorika@omorika-punat.com www.omorika-punat.com

Corinthia Baška Sunny Hotel by 
Valamar 3* Emila Geistlicha 39, 51523 Baška reservations@valamar.com www.valamar.com

Hotel Tamaris 3* Emila Geistlicha 54b, 51523 Baška info@baska-tamaris.com www.baska-tamaris.com

Dependance Marina 2* Zagradi 39, 51513 Omišalj info@hoteli-omisalj.hr www.hoteli-omisalj.hr
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Dependance Primorka 2* Zagradi 39, 51513 Omišalj info@hoteli-omisalj.hr www.hoteli-omisalj.hr

Hotel Adriatic 2* Zagradi 39, 51513 Omišalj info@hoteli-omisalj.hr www.hoteli-omisalj.hr

Hotel/Pansion Delfin - komfor Stran 22, 51513 Omišalj reservations@jadran-crikvenica.hr www.jadran-crikvenica.hr/en

Pension Maritim Braće Linardića 10, 51500 Krk info@maritim-krk.com www.maritim-krk.com

Pansion Leggero Mate Balote 35/b info@leggerokrk.com www.leggerokrk.com

Insel Cres
Hotel Zlatni lav 4* Martinšćica 18d, 51556 Martinšćica reservation@hotel-zlatni-lav.com www.hotel-zlatni-lav.com

Hotel Kimen 3* Melin I. br. 16, 51557 Cres hotelkimen@hotelkimen.com www.hotel-kimen.com

Insel Lošinj
Boutique Hotel Alhambra 5* Čikat 16, 51550 Mali Lošinj alhambra@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Hotel Bellevue 5* Čikat 9, 51550 Mali Lošinj bellevue@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Villa Hortensia 5* Čikat 9a, 51550 Mali Lošinj hortensia@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Hotel Manora 4* Mandalenska 26b, 51554 Nerezine hotelmanora@gmail.com www.manora-losinj.hr

Family Hotel Vespera 4* Sunčana uvala 5, 51550 Mali Lošinj vespera@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Hotel Apoksiomen 4* Riva lošinjskih kapetana 1, 51550 Mali Lošinj info@hotel-apoksiomen.hr hotel-apoksiomen.hr

Hotel Aurora 4* Sunčana uvala 4, 51550 Mali Lošinj aurora@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Villa Diana 4* Čikat 8, 51550 Mali Lošinj diana@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Villa Kredo 4* Šetalište Dr.Alfreda Edlera von Manusso 
Montesole 2, 51550 Mali Lošinj kredo@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Apartments Punta 4* Šestavine 17, 51551 Veli Lošinj punta@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Hotel Dolphin Suites 4* Slavojna 14, 51551 Veli Lošinj

Vitality Hotel Punta 4* Šestavine 17, 51551 Veli Lošinj punta@losinj-hotels.com www.losinj-hotels.com

Hotel Televrin 3* Obala nerezinskih pomoraca 21, 51554 Nerezine info@televrin.com www.televrin.com

Hotel Villa Conte 3* Garina 14, 51551 Veli Lošinj hotelvilaconte@gmail.com www.hotel-vilaconte.com

Hotel Sansegus Small & Friendly 3* Susak 90, 51561 Susak sansegus.maneti@gmail.com

Kurklinik Veli Lošinj - Kurhotel Podjavori 27, 51551 Veli Lošinj info@ljeciliste-veli-losinj.hr www.ljeciliste-veli-losinj.hr

Insel Rab
Heritage Hotel Arbiana 4* Obala kralja Petra Krešimira IV. br. 12, 51280 Rab info@arbianahotel.com www.arbianahotel.com

Valamar Carolina Hotel & Villas 4* Kampor 82, 51280 Rab reservations@valamar.com www.valamar.com

Valamar Collection Imperial Hotel 4* Markantuna de Dominisa 9, 51280 Rab reservations@valamar.com www.valamar.com

Valamar Padova Hotel 4* Banjol 322, 51280 Rab reservations@valamar.com www.valamar.com

Hotel Barbat 3* Barbat 366, 51280 Rab hotel-barbat@net.hr www.hotel-barbat.com

Hotel International Rab 3* Obala kralja Petra Krešimira IV. br. 4, 51280 Rab reservations@hoteli-rab.t-com.hr www.hotelrab.com

Hotel Epario 3* Lopar 456A, 51281 Lopar hotel-epario@inet.hr www.epario.net

Lopar Sunny Hotel by Valamar 3* Lopar 606, 51281 Lopar reservations@valamar.com www.valamar.com

Plaža Sunny Hotel by Valamar 3* Lopar 608, 51281 Lopar reservations@valamar.com www.valamar.com

Rab Sunny Hotel by Valamar 3* Lopar 609, 51281 Lopar reservations@valamar.com www.valamar.com

Sahara Sunny Hotel by Valamar 3* Lopar 610, 51281 Lopar reservations@valamar.com www.valamar.com

Veli Mel Sunny Hotel by Valamar 3* Lopar 607, 51281 Lopar reservations@valamar.com www.valamar.com

Suha Punta Sunny Residence by 
Valamar 2*/3* Kampor bb, 51280 Rab reservations@valamar.com www.valamar.com

Eva Sunny Hotel by Valamar 2* Kampor 78, 51280 Rab reservations@valamar.com www.valamar.com

Gorski kotar
Hotel Bitoraj 4* Sveti Križ 1, 51322 Fužine info@bitoraj.hr www.bitoraj.hr

Hotel Risnjak 3* Lujzinska cesta 36, 51300 Delnice info@hotel-risnjak.hr www.hotel-risnjak.hr

Hotel Mance 3* Trg kralja Tomislava 2, 51301 Brod na Kupi klaudio.mance@ri.t-com.hr www.hotelmance.com

Pension Bijela ruža - standard I.G.Kovačića 16, 51314 Ravna Gora hotelbijelaruza@gmail.com www.bijela-ruza.hr

Pension Lovački Japlenški vrh 2, 51300 Delnice lovacki-delnice@hrsume.hr www.facebook.com/
lovackidelnice/

Pension NP Risnjak Bijela Vodica 48, 51317 Crni Lug np-risnjak@ri.t-com.hr www.np-risnjak.hr
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Riviera Opatija
Hostel Link Šetalište maršala Tita 9, 51415 Lovran info@linkhostel.com www.linkhostel.com

Rijeka und Umgebung
Botel Marina Adamićev gat, 51000 Rijeka info@botel-marina.com www.botel-marina.com

Fun Hostel Šetalište XIII divizije 28, 51000 Rijeka funhostel.rijeka@gmail.com   -

Happy Hostel Korzo 22, 51000 Rijeka happyhostelrijeka@gmail.com -

Hostel 1W Erazma Barčića 4, 51000 Rijeka info@one-world.com.hr www.hostel1w.com

Hostel Češka beseda Rijeka Ćićarijska 20, 51000 Rijeka ceskabesedarijeka@gmail.com www.ceskabesedarijeka.hr

Hostel Das Hostel Slavka Krautzeka 12, 51000 Rijeka dashostelrijeka@gmail.com -

Hostel Dharma Spinčićeva 2, 51000 Rijeka info@dharmahostels.com www.dharmahostels.com

Hostel Korzo Korzo 18, 51000 Rijeka info@hostel-korzo.hr www.hostel-korzo.com

Hostel Kosy Užarska 1, 51000 Rijeka hostelkosy1@gmail.com -

Hostel Kvarner Alessandra Manzonia 5, 51000 Rijeka kvarnergrupa@gmail.com www.hostelkvarner.com

Hostel Morčić- RI Jadranski trg 1, 51000 Rijeka hostelmorcicri@gmail.com -

Hostel Rijeka Korzo 32, 51000 Rijeka hostel.rijeka32@gmail.com -

HI Hostel Rijeka Šetalište XIII. divizije 23, 51000 Rijeka rijeka@hicroatia.com www.hicroatia.com

Hostel Ivan Goran Kovačić Branka Blečića 4 booking@scri.hr www.scri.uniri.hr

Hostel Esperanto  Šodići 3, 51221 Kostrena sir@sir.hr www.esperantodomo.net

Hostel Ljubas  Blažići 23A Marinići, 51216 Viškovo info@hitro-tec.com -

Riviera Crikvenica-Novi Vinodolski
Hostel Čakovec Braće Car 22, 51265 Dramalj tajnistvo@gpstanorad.hr

www.gpstanorad.hr/hostel-cakovec-
dramalj

Hostel Crikvenica Vinodolska 23, 51260 Crikvenica bcar06@gmail.com www.hostel-crikvenica.hr

Hostel Stoimena Šetalište Vladimira Nazora 75, 51260 Crikvenica hostel.stoimena@zgh.hr www.nazor.hr

Hostel Karlovac Emila Antića 69, 51266 Selce info@hostel-karlovac.hr www.hostel-karlovac.hr

Hostel Little Seahorse Ive Lole Ribara 34, 51266 Selce info@littleseahorse.eu

Insel Krk
Hostel Dub Lišina 10, 51511 Malinska info@lestan-lestan.si -

Hostel Marinus Sv. Vid-Miholjice 1D, 51511 Malinska hostel.marinus.krk@gmail.com www.hostel-marinus-krk.com

Hostel Krk Dr. D. Vitezića 32, 51500 Krk info@hostel-krk.com www.hostel-krk.com

Omladinsko odmaralište Punat  Pod Topol 12, 51521 Punat
omladinsko.odmaraliste.punat@
ri.t-com.hr

-

Hostel Kantun  Ulica Kralja Zvonimira 44, 51521 Punat hostel.kantun@gmail.com www.hostelkantun.com

Insel Lošinj
Hostel Zlatokrila Kaciol 26, 51551 Veli Lošinj hostel.zlatokrila@zgh.hr www.nazor.hr

HI Hostel Veli Lošinj  Kaciol 4, 51551 Veli Lošinj velilosinj@hicroatia.com www.hicroatia.com

Gorski kotar
Fužinarska Kuća Franje Račkog 30, 51322 Fužine fuzinarska.kuca@gmail.com www.fuzinarskakuca.com

Hostel Skijaški dom - Mrkopalj Novi Varoš 83, 51315 Mrkopalj skijaskidom@gmail.com www.src-mrkopalj.com

Hostel Život je više  Tuk Vojni 28, 51315 Mrkopalj info@hostel-tuk.com www.hostel-tuk.com

Hostel Crni Lug Bijela vodica 48, 51317 Crni Lug np-risnjak@ri.t-com www.np-risnjak.hr

Hostels
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INFORMATIONEN UND 
RESERVIERUNGEN: 

T  +385 51 710 444
E  reservations@liburnia.hr
www.liburnia.hr

Entdecken Sie das Mittelmeer an der Riviera Opatija und spüren Sie den 
Zauber der Adria. Es erwarten Sie bestens ausgestattete Hotels, ein 
ausgezeichnetes gastronomisches Angebot und ein erstklassiger Service. 
Freuen Sie sich auf einen perfekten Erholungs-, Aktiv- oder Familienurlaub 
ebenso wie auf luxuriöse Wellness-Pakete und Schönheitsbehandlungen. 
Besuchen Sie die Liburnia Hotels & Villas und genießen Sie ein mediterranes 
Paradies, das Körper und Seele wohltuende Entspannung bietet.

ERLEBEN SIE EINEN 
UNVERGESSLICHEN 
URLAUB 
in den Liburnia Hotels & Villas!
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Der 2021 erschienene Reiseführer des bewährten Auto-
renteams Daniela Schetar und Friedrich Köthe ist ideal 
zum selbstständigen Entdecken der Kvarner Inseln mit 
PKW, Bus oder Fahrrad. Die interessantesten Orte, At-
traktionen, Strände, Sehenswürdigkeiten, Sportange-
bote, Segel- und Bootsausflüge werden ausführlich vor-
gestellt und bewertet. Mit vielen praktischen Hinweisen 
zu Unterkunft, Verpflegung und Sprache.

Seit 2020 ist die Brücke vom Fest-
land zur Insel Krk gebührenfrei!

Fo
to

s: 
Fr

an
ol

ić
 /

 G
ra

fik
: H

au
en

st
ei

n 
(1

), 
TV

B 
Kv

ar
ne

r

Linienflüge aus D, A und CH führen nach Krk, wo sich der 
Flughafen von Rijeka (RJK) befindet, nach Pula, Zagreb und 
Triest. Im Sommer gibt es zahlreiche günstige Charterflüge 
aus verschiedenen Städten. 

Hauptrouten:  
München – Salzburg – Villach – Ljubljana – Rijeka (520 km);  
Graz – Maribor – Zagreb – Rijeka (335 km); 
Graz – Maribor – Ljubljana – Rijeka (313 km). 

ANREISE

Fähren: jadrolinija.hr // rapska-plovidba.hr

Neben privaten Busunternehmen verkehren von Deutsch-
land aus Linienbusse nach Ljubljana, Zagreb und Rijeka. 
Von dort hat man Anschluss an lokale Busnetze.  
NEU: seit 2021: Erweitertes Bus-Angebot von Rijeka zu fast 
allen Urlaubszielen an der kroatischen Küste.  
eurolines.de; flixbus.at.

Zwischen Venedig (I) und Istrien/Kvarner verkehren auch 
Personenfähren, was u. a. auch einen Kurztrip zwischen 
den beiden Ländern ermöglicht.

Von D und CH gibt es Bahnverbindungen nach Zagreb,  
von wo aus regionale Linien weiterführen. Wer in Villach 
(A) umsteigt, reist direkt nach Rijeka. Ab Wien (A) gibt 
es Verbindungen über Graz (A) und/oder Maribor und 
Ljubljana in Slowenien. NEU: Verbindung der Privatbahn- 
gesellschaft RegioJet/Tschechien: Prag – Brünn – Bratislava 
– Budapest – Zagreb – Rijeka: regiojet.cz/chorvatsko.

NACH RIJEKA 

Berlin: 1120 km 

Frankfurt: 920 km

München: 520 km

Salzburg: 400 km

Wien: 460 km 

Zürich: 777 km

Venedig: 250 km 

Zagreb: 185 km

Pula: 110 km 

Triest: 80 km

KVARNER INSELN  

Reise Know-How Verlag,  

ISBN: 978-3-8317-3440-5

144 Seiten, € 12,95 

DARAUF HABEN WIR GEWARTET... 
... auf eine mobile App, die uns durch 

die gesamte Region Kvarner navigiert. 

Mit einer Suchfunktion zum besseren 

Finden und Entdecken von Sehens-

würdigkeiten, Restaurants, 

Unterkünften und Sportangeboten. Mit Termin-

kalender, damit wir tolle Feste und Events 

nicht versäumen, und mit einer direkten Ver-

linkung auf Websites und zu Google Maps. 

Die App gibt es für Android und iPhone in eng- 

lischer und kroatischer Sprache.

kvarner.hr/visit-app
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